Szent lmre Kat.Gim.Két.tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2026.71.02 ~-2026.71.06

ALT.1.(7-10)-A

HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Wir
%) Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

Tea gyiimolcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Zsemle vizes(1)

Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma - joghurtos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Kenyér tk.(1-7-6)

Delma - joghurtos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Parizsi - sertés(6)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g

Kaka6(1-7-3-9)
Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8¢g
Delma - multivitaminos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-7-6)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g

Tea gyiimolcsos
al: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Tepertos pogdcsa(1-7-3)
al:266 F: 7g Zs:13g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimdlcs joghurt(7)

Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g
Kukoricas Kifli(1-7-3-5-6)

Kal: 98 F: 3g Zs: 1g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,1g

Kcal F 1Zs
201

Sz S6 T.zs Cuk
3 4 39 0,2 1 10

Kcal F 1Zs
337 14 13

Sz
42

Sé T.zs Cuk
1,7 5 3,0

Kcal F 1Zs
267 10 6

Sz
44

Sé T.zs Cuk
1,2 2 6,9

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
309 7 13 40 0,0 O 10

Kcal F Zs Sz
219 8 4 31

Sé T.zs Cuk
0,2 2 13

Zoldségleves(1-9-10)
Kal: 66 F: 2g Zs: 2g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,2g
Vadasragu sertéshtisb6l(10-7-3-9)
Kal:214 F:16g Zs:14g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:4,1g C:0,5g
Tésztakoret(1)
Kal:295 F: 8g Zs: 6g Szh:50g So0:0,3g Tzs:0,9g C:1,4g

Daragaluskaleves z6ldséges(1-3-9-10)
Kal: 57 F: 2g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Csirkemell-natir(1-3-9)
|Kal:133 F:20g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:0,8g C:0,0g
Zoldborsofozelék(1)

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:267 F:12g Zs: 9g Szh:35g S0:0,3g Tzs:2,6g C:5,2g

Koményes rantottleves(1-9-10)

Rantott borda(1-12-3)
|Ka1:527 F:22g Zs:35g Szh:29g S0:0,6g Tzs:3,6g C:0,0g
K

Petrezselymes rizs
al:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,3g Tzs:1,1g C:0,4g
Almakompét
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g

Kal:169 F: 2g Zs:11g Szh:14g S0:0,2g Tzs:1,4g C:0,2g{Kal:113 F: 2g Zs: 8g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,2g

Reszelttészta leves(1-9-10-7-3-6)

Bazsalikomos csirkemaj(10)
al:228 F:17g Zs:15g Szh: 6g S0:0,4g Tzs:2,6g C:0,5g
Hagymas tortburgonya
al:235 F: 5g Zs: 4g Szh:42g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Cékla savanyusag
Kal: 16 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Halasz1é(1-9-4-10)

Kal:164 F:11g Zs: 8g Szh:14g S0:0,3g Tzs:2,5g C:0,1g
Taréscsusza(1-7)

Kal:498 F:18g Zs:23g Szh:52g S0:0,4g Tzs:8,2g C:1,4g
Kenyér-husosleveshez(1)

Kal:155 F: 6g Zs: 2g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
57526 0 66 1,2 5 2,1 | 5853917 69 1,5 3 5,2 |1137 30 57 124 1,1 6 16 | 591 2526 61 1,0 4 0,7 | 867 36 34 107 1,3 11 1,5
Sajtos perec(1-7-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-7) Kenyér tk.(1-7-6) Moments szelet(1-7-3-5-8)
Kal:239 F: 5g Zs:12g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g fKal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g | Kal:242 F: 4g Zs:14g Szh:25g S0:0,1g Tzs:9,0g C:0,0gf
Kenomajas-sertés(6) Tarérudi(7-5-6-8) Vajkrém magyaros(7-10)

Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g

IKal: 98 F: 2g Zs: 6g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:4,2g C:0,0g

Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
239 5 12 27

Sé T.zs Cuk
0,1 0 0,0

Kcal F 1Zs
213 6

Sz
8 30

Sé T.zs Cuk
0,5 3 0,2

Kcal F 1Zs
234 7 6

Sz
40

Sé T.zs Cuk
0,0 4 11

Kcal F 1Zs
252 7

Sz
7 34

Sé T.zs Cuk
1,1 4 2,1

Kcal F 1Zs

Sz Sé T.zs Cuk

242 414 25 0,1 9 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* jelo6lt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Szd6jabab (6) Tej (7) Didéféle (8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt (13)Puhatestiiek (14)
Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



