Szent lmre Kat.Gim.Két.tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

: : Repeta Win
aLT.l.(7-10)-A 2026.710.19 ~2026.70.22 & Szoftver
HETFO KEDD SZERDA
Tea gyiimdlcsos Tej(7) Kakaé(1-7-3-9) Gyiimélcs joghurt(7)
Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g |Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9¢ | Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g
Barackos turos levél(1-7-3) Kenyér tk.(1-7-6) sajtos pogdacsa(1-7-3) Kifli-vajas(1-7)

Kal:250 F: 5g Zs: 4g Szh:36g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g Kal:223 F: 8g Zs: 3g Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g
Delma - joghurtos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Pdrizsi - sertés(6)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

al:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
293 5 4 46 0,0 O 10 337 14 13 42 1,7 5 3,0 308 13 5 55 0,3 1 4,9 249 9 4 47 0,2 2 13

Sertéshusleves(1-9-10-3) Lebbencsleves(1-9-10) Karalabéleves magyaros(1) Tavaszi zoldségleves(1-9-10-7-3-6)
Kal:121 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,2g | Kal:211 F: 3g Zs:11g Szh:24g So0:0,4g Tzs:1,7g C:0,4g| Kal:142 F: 4g Zs: 5g Szh:20g So0:0,2g Tzs:0,6g C:0,2g [Kal: 86 F: 2g Zs: 3g Szh:12g So0:0,4g Tzs:0,4g C:0,2g
Fétt sertéshis Csébensiilt brokkolis cs.mell(7-1) Sertésporkdolt(7-3-9-6) Hiisgombéc-paradicsommartas(3-1)
Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g [Kal:249 F:26g Zs: 8g Szh:17g S0:0,4g Tzs:2,8g C:0,3g [Kal:227 F:16g Zs:16g Szh: 5 S0:0,5g Tzs:3,3g C:0,2g Kal:335 F:15g Zs:10g Szh:47g So:0,3g Tzs:2,2g C: 22g)
Fahéjas almamartas(1-7) Kenyér - magvas(1) |K Fott burgonya Kenyér - magvas(1)
Kal: 97 F: 1g Zs: 2g Szh:19g S0:0,0g Tzs:1,2g C: 10g |Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g [Kal:189 F: 5g Zs: Og Szh:40g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Piritott dara(1) Vegy.vag.savanya *
Kal:310 F: 6g Zs: 8g Szh:53g S0:0,2g Tzs:0,9g C:9,0g Kal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,2g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
659 26 0 82 0,5 5 19 607 35 21 66 1,4 5 1,0 577 26 21 68 1,2 4 0,6 568 23 15 84 1,2 3 23

Pizzasrad(1-7-3) Kifli - korpas(1-7) Zsemle vizes(1) Midi piskéta(8-10)
Kal:139 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:151 F: 5Sg Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g fKal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tirérudi(7-5-6-8) Parizsi - sertés(6)

Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g | Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Uuborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(7)

Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
139 11 7 48 0,0 O 0,0 | 257 8 6 43 0,0 4 11 | 227 610 29 0,7 3 0,0 | 109 2 4 16 0,1 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitdét tartalma:z

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Szd6jabab (6) Tej (7) Didéféle (8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt (13)Puhatestiiek (14)
Elelmezésvezetd: . ... covuueiuennenenn.. Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



