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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsos Pogdacsa-vajas(1-7-3) Tej(7) Tea gyiimdlcsos Tiikortojas(3)
Delma light(1-9-10) Tejeskavé(7) Delma - joghurtos(7) Hot dog(6-10-7-3) Tej(7)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Kenyér félbarna(1)
csirkemell sonka(7-6-10) Retek Paprika pritamin
Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) ZELLER (9) MUS | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
446 12 8 88 0,9 1 10 689 17 28 89 0,2 2 21 300 13 9 40 1,0 3 1,3 988 37 22 155 2,8 5 14 476 24 21 45 0,9 6 1,3
Zoldségleves(1-9-10) Daragaluskaleves Koményes rantottleves(1-9-10) | Reszelttészta leves(1-9-10-7-3-6) Halaszlé f(1-9-4-10)

Vadasragu zoldséges(1-3-9-10) Rantott borda(1-12-3) Bazsalikomos csirkemaj(10) Taréscsusza(1-7)
sertéshiisbé6l(10-7-3-9) Csirkemell-natiir(1-3-9) Petrexzselymes rizs Hagymas tértburgonya Kenyér-hiisosleveshez(1)
Tésztakoret(1) Zoldborsofozelék(1) Almakompot Cékla savanyiisag Alma
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUS | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUSTAR (10 | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUSTAR (10) | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (7) GLUTEN (1) HAL (4) ZELLER (9) MUSTAR (

TAR (10)
Kcal F 1Zs

692 32 27

Sé T.zs Cuk
1,4 7 2,5

Sz
77

)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
672 45 21 72 2,2 4 5,5

S6 T.zs Cuk
7 16

Kcal F Zs Sz
1249 36 59 142 1,2

(9)MUSTAR (10)
Kcal F 2Zs Sz

674 28 28 74

Sé T.zs Cuk
1,2 4 0,8

Sé T.zs Cuk
1,6 14 2,2

10)
Kcal F 2Zs Sz
1022 45 42 115

Kukoricas sajtos pizza(1-7-3-6)
Limonadé

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
382 14 5 78 0,0 O 10

Brassoéi aprépecsenye(1-3-9)
Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Tea gyiimolcsos
rott kolbasz+mustar(1-9-10)
Kenyér félbarna(1)

GLUTEN (1) ZELLER (9) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Csikés tokany(7-1)
Tésztakoret(1)

TEJ (7) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

514 30 18 56 0,9 4 0,0

569 26 29 85 3,3 5 12

612 30 26 61 2,8 8 1,8

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs

* jelolt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl filiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




