Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és ami E t ' a p (g%;« f\?@ Re‘gem, win 45, Hé. s
= Zortver

ALT.1.(11-14)-A 2026.11.02 ~2026.11.06 s
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsos Pogdacsa-vajas(1-7-3) Tej(7) Tea gyiimdlcsos Tiikortojas(3)
Delma light(1-9-10) Tejeskavé(7) Delma - joghurtos(7) Hot dog(6-10-7-3) Tej(7)
Zsemle vizes(1) Retek Kenyér félbarna(1)
Csirkemell sonka(7-6-10) Kenyér - magvas(1) Paprika pritamin
Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) ZELLER (9) MUS | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
410 10 6 82 0,7 O 10 | 669 17 28 84 0,2 2 16 | 267 12 8 35 0,9 3 1,2 947 34 19 155 2,3 4 13 417 22 20 35 0,7 6 1,2

Tea gyiimdlcsos Tej(7) Kakao(1-7-3-9) Tea gyiimdlcsos Gyiimdlcs joghurt(7)
Zsemle vizes(1) Kenyér tk.(1-7-6) Delma - multivitaminos(7) Tepertos pogacsa(1-7-3) Kukoricas kifli(1-7-3-5-6)
Delma - joghurtos(7) Delma - joghurtos(7) Paprika tv
Uborka friss Parizsi - sertés(6) Kenyér tk.(1-7-6)

TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MOGYOR

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
201 3 4 39 0,2 1 10 | 337 14 13 42 1,7 5 3,0| 267 10 6 44 1,2 2 6,9 309 7 13 40 0,0 O 10 219 8 4 31 0,2 2 13

Zoldségleves(1-9-10) Daragaluskaleves Koményes rantottleves(1-9-10) | Reszelttészta leves(1-9-10-7-3-6) Halaszlé(1-9-4-10)
Vadasragu zoldséges(1-3-9-10) Rantott borda(1-12-3) Bazsalikomos csirkemaj(10) Taréscsusza(1-7)
sertéshiisbé6l(10-7-3-9) Csirkemell-natir(1-3-9) Petrezselymes rizs Hagymas tértburgonya Kenyér-hiisosleveshez(1)
Tésztakoret(1) Zoldborsofozelék(1) Almakompot Cékla savanyiisag Alma

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUS | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUSTAR (10 | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUSTAR (10) | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (7) GLUTEN (1) HAL (4) ZELLER (9) MUSTAR (
TAR (10) ) (9)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz

575 26 22 66 1,2 5 2,1 |5853917 69 1,5 3 5,2)1137 30 57 124 1,1 6 16 [ 591 2526 61 1,0 4 0,7 867 36 34 107 1,3 11 1,5

Allergének Allergének

10)
Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Sajtos perec(1-7-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-7) Kenyér tk.(1-7-6) Moments szelet(1-7-3-5-8)
Kenomajas-sertés(6) Tarérudi(7-5-6-8) Vajkrém magyaros(7-10)
Paprika tv Retek
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) DIOFELE (8)MO |TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) MUSTAR (10) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (8) MOGY

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
239 512 27 0,1 O 0,0 213 6 8 30 0,5 3 0,2 234 7 6 40 0,0 4 11 252 7 7 34 1,1 4 2,1 242 414 25 0,1 9 0,0

Kukoricads sajtos pizza(1-7-3-6) | Brasséi aprépecsenye(1-3-9) Tea gyiimélcsos Csikoés tokany(7-1)
Limonade Csemege uborka Fott kolbdsz+mustar(1-9-10) Tésztakoret(1)
Kenyér félbarna(1)
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) GLUTEN (1) ZELLER (9) MUSTAR (10) TEJ (7) GLUTEN (1)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
382 14 5 78 0,0 O 10| 428 24 16 45 0,8 3 0,0 | 5202429 76 3,1 5 12 | 529 24 23 54 2,3 7 1,6

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.2s = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* Jelolt étel édesitdt tartalmaz ElelmMezZESVeZeES : . . . v v e e e e e e e e e e



