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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos Sajtos croissant(1-7-3) Fott tojas(3) Tea gyiimolcsos
Delma light(1-9-10) Tej(7) Tea gyiimdlcsoés Kifli-vajas(1-7)
Kenyér - magvas(1) Zsemle vizes(1) Pdrizsi - sertés(6)
Zala felvagott Delma - multivitaminos(7) Paprika tv
Uborka friss Paprika tv Delma - joghurtos(7)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (9) MUSTAR (10) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
304 10 7 47 1,1 2 10 | 441 18 13 99 0,2 2 1,0 39911 9 68 0,2 3 10 400 11 11 68 0,7 3 10
Tea gyiimolcsos Tej(7) Kakao(1-7-3-9) Gyiimdélcs joghurt(7)
Barackos turos levél(1-7-3) Kenyér tk.(1-7-6) Sajtos pogacsa(1-7-3) Kifli-vajas(1-7)
Delma - joghurtos(7)
Parizsi - sertés(6)
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) TEJ (7) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
293 5 4 46 0,0 O 10 | 337 14 13 42 1,7 5 3,0| 30813 5 55 0,3 1 4,9 249 9 4 47 0,2 2 13
Sertéshiisleves(1-9-10-3) Lebbencsleves(1-9-10) Karalabéleves magyaros(1) Tavaszi
Fott sertéshiis Csdobensiilt brokkolis Sertésporkolt(7-3-9-6) z0ldségleves(1-9-10-7-3-6)
Fahéjas almamartas(1-7) cs.mell(7-1) Fo6tt burgonya Hiisgombéc-paradicsommartas(
Piritott dara(1) Kenyér - magvas(1) Vegy.vag.savanyii * 3-1)
Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUS | TEJ (7) GLUTEN (1) ZELLER (9) MUSTAR (10) | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER

TAR (10)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

659 26 25 82 0,5 5 19

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
607 35 21 66 1,4 5 1,0

R(9)
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

577 26 21 68 1,2 4 0,6

(9)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

568 23 15 84 1,2 3 23

Pizzasrud(1-7-3)

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
139 11 7 48 0,0 O 0,0

Kifli - korpas(1-7)
Tarérudi(7-5-6-8)

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) DIOFELE (8) MO
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
257 8 6 43 0,0 4 11

Zsemle vizes(1)
Parizsi - sertés(6)
Uuborka friss
Delma - joghurtos(7)
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

227 610 29 0,7 3 0,0

Midi piskéta(8-10)

MUSTAR (10) DIOFELE (8)
Kcal F 2Zs Sz

109 2 4 16

S6 T.zs Cuk
0,1 0 0,0

Torpedo6(1-7-3-6-10)
Tea gyiimolcsos

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUST
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
532 22 18 85 1,0 6 10

Gyrosos sertéshiis(9-11-10)
Parolt rizs
Vegy.vag.savanyii *

SZEZAMMAG (11) ZELLER (9) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
614 26 27 65 1,4 5 0,6

Sargaborsé fozelék(1)
Siiltkolbasz(1-9-10)

GLUTEN (1) ZELLER (9) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
542 29 27 72 2,0 5 0,0

* T.Z2s =
* jelolt étel édesitdt tartalmaz

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl filiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




