Szent J.0voda,Alt.Isk,Gimi és Koll.-Debrecen,Szent A.17
6voDA(4-6) - O

HETFO

KEDD

2025.09.01 - 2025.09.05

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Oszibarackleves(1-2)
Kal:118 F: 1g Zs: 1g Szh:25g S0:0,2g Tzs:0,8g C: 18g
Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)
Kal:470 F:21g Zs:21g Szh:45g So:1,2g Tzs:5,5g C:4,4g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:128 F: 2g Zs: 2g Szh:23g S0:0,4g Tzs:0,3g C: 15¢g
Brassoéi aprépecsenye cs.mell
Kal:227 F:19g Zs:15g Szh: 3g S0:0,9g Tzs:3,4g C:0,3g
Hasabburgonya - siitében
Kal:158 F: 2g Zs: 3g Szh:23g So:1,2g Tzs:0,4g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)
Kal: 91 F: 2g Zs: 3g Szh:12g S0:0,1g Tzs:0,6g C:0,2g
Siilt virsli

Kal:128 F: 5g Zs:12g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:3,3g C:0,0g
Sargaborso fozelék(1)

Kal:241 F:12g Zs: 7g Szh:31g S0:0,7g Tzs:1,2g C:0,1g
Kenyér-fozelékhez(1)

Kal: 77 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:1,4g

Tarkonyos csirkeraguleves(4-2-1)
Kal:152 F:15g Zs: 7g Szh: 7g S0:0,6g Tzs:1,4g C:0,0g

Lekvarosbukta(1-2-3)
1:230 F: 8g Zs: 1g Szh:50g So:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Brokkolikrémleves(1-2)

Kal: 74 F: 3g Zs: 4g Szh: 6g S0:0,8g Tzs:1,7g C:0,1g
Levesgyongy(1-2-3)

Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Rantott halfilé(1-3-6)

Kal:329 F:17g Zs:16g Szh:26g S0:0,9g Tzs:2,9g C:0,0g
Kukoricas rizs

Kal:264 F: 5g Zs: 7g Szh:44¢g S0:0,7g Tzs:0,7g C:0,0g
Kéaposztasalata

Kal: 34 F: 1g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:0,0g C:4,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

588 23 0 70 1,4 6 22 | 512 23 20 49 2,5 4 16 | 537 21 23 58 2,2 5 1,7 | 462 26 8 73 1,8 1 0,3 755 26 32 87 2,8 7 4,2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Szent J.0voda,Alt.Isk,Gimi és Koll.-Debrecen,Szent A.17 sotee) Repeta Win
6]’00‘1(&—6) -0 2025.09.08 - 2025.09.12 % Szoftver

HETFO KEDD SZERDA

Soéskaleves(2-1) Tarhonyaleves burgonyaval(1-3) Palécleves(10-2-3-4) Zellerkrémleves tejszines(4-2-1) Meggyleves(1-2)
Kal:113 F: 2g Zs: 5g Szh:15g S0:0,3g Tzs:1,2g C:8,1g || Kal:105 F: 2g Zs: 4g Szh:13g S0:0,9g Tzs:0,8g C:0,2g | Kal:231 F: 9g Zs:16g Szh:11g S0:0,7g Tzs:2,9g C:0,1g |Kal: 48 F: 2g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,5g Tzs:0,9g C:0,0g  |Kal:163 F: 2g Zs: 2g Szh:33g S0:0,4g Tzs:1,1g C: 21g
Mustéaros pulykaragu(10-2) Dino vagdaltpogacsa(8) Szilvasgombdc(1-2-3) Piritott zsemlekocka(1-2) Gombaporkolt
Kal:191 F:18g Zs:12g Szh: 1g So:1,1g Tzs:4,2g C:0,3g | Kal: 6 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g Kal:506 F:25g Zs:17g Szh:58g So:1,8g Tzs:0,2g C: 15¢ [Kal: 18 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  [Kal:141 F: 5g Zs:11g Szh: 5g So:2,1g Tzs:1,2g C:0,0g
Bulgur(1-2) Z6ldborséfozelék(1-2) Kenyér-hisosleveshez(1) Rakottburgonya kolbasszal(2-8-10-3) Tésztakoret(1-3)
Kal:284 F: 7g Zs: 9g Szh:41g S0:0,8g Tzs:1,5g C:0,0g |Kal:159 F: 7g Zs: 3g Szh:25g S0:0,6g Tzs:1,3g C:3,1g  |Kal: 80 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g  [Kal:481 F:16g Zs:28g Szh:31g S0:2,2g Tzs: 12g C:0,0g |Kal:224 F: 8g Zs: 5g Szh:36g S0:0,5g Tzs:0,7g C:1,2g
Kenyér-fozelékhez(1) Csemege uborka
Kal: 77 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:1,4g Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
589 28 0 58 2,2 7 8,4)| 346 12 7 54 2,0 2 4,6 | 817 37 34 84 3,0 3 16 | 553 18 30 43 2,8 12 0,0 527 14 18 74 3,0 3 23

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Szent J.0voda,Alt.Isk,Gimi és Koll.-Debrecen,Szent A.17 sotee) Repeta Win
6vooAa(4-6) - O 2025.09.15 -2025.09.19 S Szoftver

HETFO KEDD ORTOK

Gulyésleves(4-1-2-3-10) Karfiolleves tejfolos(2-1-3-4-10) Tavaszi zoldségleves(4) Fahéjas almaleves(1-2) Zoldbableves(2-1)
Kal:167 F:11g Zs: 9g Szh: 9g So:1,3g Tzs:1,8g C:0,1g || Kal:131 F: 3g Zs: 8g Szh:10g S0:0,6g Tzs:2,0g C:0,1g | Kal: 38 F: 1g Zs: 2g Szh: 3g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g  |Kal:129 F: 2g Zs: 3g Szh:24g S0:0,5g Tzs:1,3g C: 11g |Kal: 87 F: 2g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,1g Tzs:1,9g C:0,1g
Tejbedara(2-1) Tarhonyashts(1-3) Vagdalt(1-2-3) Csirkemdj rizott6-sajtszorat(11-2) Harcsapaprikas (6-2-1)
Kal:199 F: 6g Zs: 5g Szh:32g S0:0,5g Tzs:2,9¢ C:9,5¢ || Kal:343 F:17g Zs:15g Szh:32g S0:2,2g Tzs:2,3g C:1,2g |Kal:264 F:10g Zs:21g Szh: 3g So:1,8g Tzs:2,5g C:0,3g  [Kal:397 F:24g Zs:14g Szh:42g S0:0,7g Tzs:4,4g C:0,1g |[Kal:220 F:11g Zs:17g Szh: 4g So:1,0g Tzs:3,7g C:0,0g
Kakadszoérat Csemege uborka Tejfolos burgonyafozelék(2-1) Taroéscsusza - fél adag(1-3-2)

Kal: 60 F: 1g Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 15¢g  |Kal: 6 F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:252 F: 4g Zs: 9g Szh:32g S0:0,3g Tzs:2,2g C:3,6g Kal:208 F: 9g Zs:10g Szh:20g So:0,4g Tzs:3,3g C:0,6g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs
31 1,5 9 0,7

507 21 0 70 2,3 5 25| 480 20 24 44 2,8 4 1,2 | 554 1532 39 2,4 5 3,8| 526 26 16 65 1,2 6 11 | 515 21 32

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Szent J.0voda,Alt.Isk,Gimi és Koll.-Debrecen,Szent A.17
6voDA(4-6) - O

Repeta Win

2025.09.22 - 2025.09.26 Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

ORTOK

Karalabéleves tejfolos(2-1-3-4-10)
Kal:121 F: 3g Zs: 7g Szh:11g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,1g
Vadasragu sertéshusbol(1-2-10)
Kal:168 F:14g Zs:10g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:3,0g C:1,3g
Tésztakoret(1-3)

Reszelttészta leves(4-1-3)
Kal: 88 F: 2g Zs: 4g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,2g
Rakott brokkoli(2-1)
Kal:421 F:15g Zs:30g Szh:20g So:0,5g Tzs:6,5g C:0,1g

Frankfurti leves s.virsivel(2-1-8-3-4-10)
Kal:178 F: 7g Zs:11g Szh:11g So:1,3g Tzs:3,4g C:0,1g
Tarésbatyu(1-2-3)
Kal:159 F: 3g Zs: 4g Szh:27g S0:0,2g Tzs:1,5g C:7,6g
Kenyér-hasosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kertészleves gazdagon(1-3-2-4-10)
Kal: 41 F: 2g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g
Husgombéc-paradicsommartas(1-3)
1:317 F:11g Zs:15g Szh:33g S0:0,3g Tzs:1,7g C: 15g
F6tt burgonya féladag
Kal:107 F: 2g Zs: 0g Szh:19g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Fahéjas szilvaleves(1-2)
Kal:180 F: 2g Zs: 2g Szh:36g S0:0,5g Tzs:1,3g C: 11g
Rantott sajt(2-1-3)
Kal:380 F:20g Zs:24g Szh:18g So:1,8g Tzs: 12g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:270 F: 5g Zs: 6g Szh:47g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:224 F: 8g Zs: 5g Szh:36g S0:0,5g Tzs:0,7g C:1,2g

Tartarmartas(3-10-2)
Kal:133 F: 1g Zs:13g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,3g C:2,1g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
51324 0 53 1,4 6 2,5| 510 17 34 30 0,8 7 0,3 | 416 13 16 53 2,0 5 8,0 | 465 15 15 59 0,5 2 16 | 963 27 46 104 2,7 17 13
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



Szent J.0voda,Alt.Isk,Gimi és Koll.-Debrecen,Szent A.17
6]’00‘1(&—6) -0 2025.09.29 2025.70.03

HETFO KEDD SZERDA

Legényfog6 leves(4-2-1-3-10) Csontleves(1-3-2-4-10)
Kal:146 F:18g Zs: 5g Szh: 8g So:1,1g Tzs:1,4g C:0,1g || Kal: 62 F: 3g Zs: 1g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,2g
Makostészta(1-3-5-7-9) Siilt csirkecombfilé(2)
Kal:423 F:12g Zs:13g Szh:62g So:1,1g Tzs:2,4g C: 17g | Kal: 84 F:12g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,9g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér-husosleveshez(1) Meggymartas(1-2)
E Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g  |Kal:159 F: 2g Zs: 4g Szh:28g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 10g
Piritott dara(1)

Kal:220 F: 5g Zs: 6g Szh:37g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
649 33 0 85 2,8 4 17 526 21 14 72 1,2 4 10

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



