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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Delma - joghurtos(2) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kakaé(1-2-3-4) Citromos briés(1-2-3) Kifli-vajas(1-2)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej 0,2d1(2) Delma - multivitaminos(2) Tej 0,2d1(2) Gyiimélcs joghurt(2)
Kakad6(1-2-3-%4) Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER(| TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) |[TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
4)

(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
289 11 7 46 1,2 3 7| 396 12 20 47 0,1 4 31287 11 7 46 1,2 3 7| 376 13 10 59 0,1 4 3 249 9 4 47 0,2 2 13

Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Karfiolleves tejf616s(1-4-10) Tavaszi rahéjas almaleves(2) Magyaros zoldbableves(1)
Tejbedara(2-1) Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) zGldségleves(1-4-10-2-3-8) | csirkemdj rizott6-sajtszérat(2) Harcsapaprikas (6-1)
Kakaészoérat Csemege uborka Burgonyafozelék(2-1) Tlréscsusza(1-2)
Kenyér-hiisosleveshez(1) Vagdalt(3-1)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)
(4)MUSTAR(10) (4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu;
789 36 20 117 1,5 5 25| 680 28 32 68 0,9 7 2|1007 31 51 105 1,5 7 6| 633 26 18 87 0,4 6 25/ 684 30 37 59 1,1 9

Kifli-vajas(1-2) Zsemle - korpds(1) Sajtos pogacsa(1-2-3) Delma - multivitaminos(2) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Vajkrém magyaros(2-10) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Parizsi - sertés(8)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
161 5 3 29 0,4 2 1) 258 6 8 16 0,3 4 1) 223 8 3 44 0,1 O 0o 251 8 10 33 1,5 3 109 2 4 16 0,1 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



