Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.09.08 -2025.09.12 @A Szoftver 7.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kakad(1-2-3-4) Tej 0,2dI(2) Kakaé(1-2-3-4) Tej 0,2dl(2) . Gyiimdlcs joghurt(2)
Parizsi - sertés(8) Fitness buci(1-2-3) Delma - multivitaminos(2) Fatorzs kifli(1-2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA|
4 (4) MMAG(5)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
356 15 13 46 1,8 5 7| 349 12 10 56 0,1 4 3128911 7 46 1,2 3 7 336 12 10 49 0,1 14 3 31911 5 54 0,3 2 13

Séskakrémleves(2-1) Tarhonyaleves Palécleves(10-4) Zellerkrémleves tejszines(2-4) Tejszines meggyleves(1-2)
Mustaros pulykaragu burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Szilvas gombéc(1-11-2-3) Piritott zsemlekocka(1) Gombaporkolt
Bulgur(1) Zoldborséfozelék(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Rakottburgonya Tésztakoret(1)
Majorannas apropecsenye kolbasszal(1-4-10-3)

Kenyér - fozelékhez(1) Ccsemege uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)
(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
623 26 24 73 1,0 4 13| 788 36 32 89 1,5 7 511148 35 47 145 3,5 8 16/ 700 24 39 85 2,0 12 0 578 11 22 81 1,3 4 20
Kifli-vajas(1-2) Zsemile vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Sajtkrém - natiir(2)
Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
YORO(7) 7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
234 7 6 40 0,0 4 11| 158 3 4 29 0,2 1 0] 239 512 27 0,1 O 0O 186 8 2 34 1,2 1 236 510 30 0,3 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



