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ALT.1.(11-14)-A

HETFO KEDD CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Tiirés béles(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Bundas kenyer(1-3) Kakaé(1-2-3-4)

Tea gyiimélcsés Tej(2) Kenémdjas-sertés(8) Tea gyiimélcsés Kaldcs foszlés(1-2-3-5)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv

Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
254 911 27 1,2 3 1| 545 16 11 100 0,2 1 1| 348 10 9 59 0,6 3 1 555 13 35 44 0,9 3 2 398 13 11 63 0,9 3 5
Delma - joghurtos(2) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kakaé 0,2d1(2) Citromos briés(1-2-3) Kifli-vajas(1-2)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Gyiimdlcs joghurt(2)
Kakaé 0,2d1(2) Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 12 7 50 1,1 5 6| 352 10 16 45 0,2 1 1( 310 11 7 50 1,1 5 6 332 11 7 57 0,2 1 1 249 9 4 47 0,2 2 13
Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Karfiolleves tejf616s(1-4-10) Tavaszi Fahéjas almaleves(2) Magyaros zoldbableves(1)

Tejbedara(2-1) Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) Csirkemaj rizotté-sajtszérat(2) Harcsapaprikas (6-1)
Kakaészoérat Csemege uborka Burgonyafozelék(2-1) Tiréscsusza(1-2)
Kenyér-hiisosleveshez(1) Vagdalt(3-1)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6)
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
789 36 20 117 1,5 5 25| 680 28 32 68 0,9 7 21007 31 51 105 1,5 7 6| 633 26 18 87 0,4 6 25 684 30 37 59 1,1 9 2
Kifli-vajas(1-2) Zsemle - korpds(1) Sajtos pogdcsa(1-2-3) Delma - multivitaminos(2) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Vajkrém magyaros(2-10) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Parizsi - sertés(8)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 1/ 258 6 8 16 0,3 4 1/ 223 8 3 44 0,1 O 0 251 8 10 33 1,5 3 2 109 2 4 16 0,1 O 0
Fokhagymas Hall’fld(_ﬂ Bolognai spagetti- Paprikds burgonya
aproyecsenye(i-s-ld Pa_rolf rizs sajttal(1-2-3-4-8-10) kolbaszos(1-4-10)
Fott burgonya Majonéz(11) Cékla savanyiisdg
Vegy.vdg.savanyi *
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
410 21 15 45 1,1 3 0| 858 18 50 77 1,3 4 2| 540 29 21 56 0,6 7 1| 501 16 28 67 0,9 5 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



