Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % 2 Reveta Win 3 3
Sl Rsottver Zhet

ALT.1.(11-14)-A 2025.09.08 2025.09.12 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsés Sajtos croissant(1-2-3) olasz felvdgott Sertésmdjkrém(4-10) Kenyér - magvas(1)
Delma light(1-4-10) Tej(2) Delma - joghurtos(2) Paprika pritamin Vajkrém magyaros(2-10)
Kenyér félbarna(1) Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Parizsi - sertés(8) Uborka friss Tea gyiimolcsos Limonadé
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
270 9 8 37 1,1 2 1] 419 17 12 97 0,2 1 1] 266 9 12 28 1,2 4 2 297 12 12 35 1,4 4 1 290 8 8 38 0,8 4 10

Kakaé 0,2d1(2) Tej(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej(2) Qyiimdolcs joghurt(2)
Parizsi - sertés(8) Fitness buci(1-2-3) Delma - multivitaminos(2) Fatorzs kifli(1-2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
379 15 13 50 1,6 7 6| 305 10 7 54 0,2 1 1] 31212 7 50 1,1 5 629210 6 47 0,2 1 1 31911 5 54 0,3 2 13

Séskakrémleves(2-1) Tarhonyaleves Palécleves(10-4) Zellerkrémileves tejszines(2-4) Tejszines meggyleves(1-2)
Mustaros pulykaragu burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Szilvas gombéc(1-11-2-3) Piritott zsemlekocka(1) Gombaporkaolt

Bulgur(1) Zoldborséfozelék(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Rakottburgonya Tésxztakoret(1)

Majorannas apropecsenye kolbasszal(1-4-10-3)
Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1)
R (4)MUSTAR (10) R(10) (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
623 26 24 73 1,0 4 13| 788 36 32 89 1,5 7 5(1148 35 47 145 3,5 8 16 | 700 24 39 85 2,0 12 0 578 11 22 81 1,3 4 20
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Sajtkrém - natar(2)
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11| 158 3 4 29 0,2 1 0] 239 512 27 0,1 O 0 186 8 2 34 1,2 1 2 236 510 30 0,3 5 4

Parizsi sertésszelet(1-3) Hot dog(10-2-3-8) Zolséges husos lasagne(1) Tejben rizs(2)
Tepsis burgonya Tea gyiimolcsos Kakaészoérat
Csemege uborka Alma

GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) TEJ (2)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
604 23 32 53 0,5 3 0| 357 17 13 40 2,2 4 4| 531 28 21 58 0,2 6 1| 448 12 6 87 1,4 3 23

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



