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HETFO KEDD CSUTORTOK
Zala felvagott Tej(2) Tojasrantotta(3) Tea - citromos Tej(2)
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Pdrizsi - sertés(8) Gabonapdrna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Zsemle vizes(1)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kifli-vajas(1-2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
415 13 12 68 1,0 3 10| 492 21 11 103 0,2 2 1| 417 17 19 40 0,8 5 10 432 10 14 68 1,0 5 10 366 10 14 49 0,2 2 1

Oszibarackkrémleves(1-2) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Lebbencsleves(1-4-10) Tarkonyos csirkeraguleves(2-1) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
Bolognai spagetti- Brasséi aprépecsenye(1-3-4) sargaborsé fozelék(1) Lekvaros bukta(1-2-3) Levesgyongy(2-3-7)
sajttal(1-2-3-4-8-10) siilt virsli(8) Kenyér-hiisosleveshez(1) Halriid(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Kukoricas rizs
Kaposztasalata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R (4) MUSTAR (10) ) R (4) MUSTAR (10) 3 i i femocyoaé(7% .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk

736 34 24 93 1,5 9 25| 713 31 28 83 1,2 5 20| 875 38 34 101 3,2 6 1| 914 45 18 144 1,0 4 1 [1035 27 50 107 2,9 5 9

Bdcskai ri{seshﬁs(z-g-a-S) Torped6(1-2:3—8:1o) Siilt csirkecomb(1-3-4) Sertéspaprikas(2-1)
Vegy.vag.savanyu * Tea gyumolcsos Fott burgonya Tésxztakoret(1)
Csemege uborka

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
588 25 22 70 1,0 4 1| 571 26 21 87 1,2 7 10| 487 40 13 51 1,1 3 0 674 33 30 65 1,0 9 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



