Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2025.09.01 2025.09.05

KEDD

CSUTORTOK

Zala felvagott Tej(2) Tea gyiimdlcsos Parizsi - sertés(8) Tej(2)
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Tojdsrdantotta(3) Tea - citromos Gabonapdrna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Zsemle vizes(1)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kifli-vajas(1-2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
35111 9 59 0,7 3 1] 470 20 10 100 0,2 1 1| 347 16 19 25 0,7 5 1 400 9 11 68 0,7 3 10 251 7 10 33 0,2 1 1
Pogdcsa-vajas(1-2-3) Tej 0,2d1(2) Briés(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpas(1-2)
Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kakao(1-2-3-4) Tej 0,2d1(2) Qyiimdolcs joghurt(2)
Delma - joghurtos(2) Kenomajas-sertés(8)
Paprika tv Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
390 12 16 47 0,1 4 4|1 292 12 9 42 1,1 5 5/ 27111 7 42 0,3 3 5 345 14 14 42 1,5 7 5 272 10 4 49 0,2 2 13
Oszibarackkrémleves(1-2) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Lebbencsleves(1-4-10) Tarkonyos csirkeraguleves(2-1) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
Bolognai spagetti- Brasséi aprépecsenye(1-3-4) sargaborsé fozelék(1) Lekvaros bukta(1-2-3) Levesgyongy(2-3-7)
sajttal(1-2-3-4-8-10) siilt virsli(8) Kenyér-hiisosleveshez(1) Halriid(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Kukoricas rizs
Kaposztasalata
Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

R8T F ks

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Sz S6 T.zs Cuk
702 30 26 83 1,1 10 22| 591 2526 63 1,0 5 12| 793 33 32 92 2,6 6 0| 867 41 15 146 1,0 3 0 853 22 42 90 2,4 4 8
Medve sajt(2) Pizzasrid(1-2-3) Delma light(1-4-10) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2) Uborka friss Hella margarin(2)
Zsemle-t.k.(1-8) Uuborka friss
Parizsi - sertés(8)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10) |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 11 139 11 7 48 0,0 O 0 31310 7 51 0,6 3 1 252 512 32 0,9 4 2 242 4 14 25 0,1 9 0
Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8) Torpedé6(1-2-3-8-10) Siilt csirkecomb(1-3-4) Sertéspaprikas(2-1)
Vegy.vdg.savanyi * Tea gyiimélcsés F6tt burgonya Tésztakoret(1)

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
529 22 21 61 0,8 4 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
496 22 18 76 1,0 6 1

Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
436 35 13 42 0,9 3 0

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs
575 25 27

S6 T.zs Cuk
0,7 8 2

Sz
57

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



