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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Briés(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2)
Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Kakaé 0,2d1(2) Parizsi - sertés(8) Danon actimel(2)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)

Kakad(1-2-3-%4) Tej(2)

Retek

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER( TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
287 11 7 46 1,2 3 7) 30510 7 54 0,2 1 1/ 294 11 8 46 0,1 5 4| 295 11 12 37 0,9 5 ] 204 6 2 40 0,1 1 1

Karalabéleves magyaros(1) Tavaszi Daragaluskaleves Koményes rdantottleves(1-4-10) Gyiimdicsleves(2)
Bolognai spagetti- zdldségleves(1-4-10-2-3-8) zGldséges(1-3-4-10) Hentestokany csirkehusbol(1) Rdntott sajt - eka(1-2-3)
sajttal(1-2-3-4-8-10) Paprikas burgonya Sertésporkolt(2-3-4-8) Z6ldséges kuszkusz(1-2) Parolt rizs
Csemege uborka Tarhonyakoret(1) Tartarmartas(11-10)
Kenyér - fozelékhexz(1) Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10)

(4MUSTAR(10) (4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
692 33 26 78 1,0 8 3| 547 14 19 81 1,2 2 1) 668 29 28 73 1,0 5 9 674 29 34 57 2,8 1 1/1021 30 59 89 0,7 7 19

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - joghurtos(2) Medve sajt(2) Hella margarin(2)
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)Si%J(A)(S)TOJASQ)MOGYO TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
7 7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
180 3 4 32 0,0 O 0| 180 5 4 32 1,0 1 2| 184 7 3 32 0,4 2 1 254 512 32 0,9 4 236 510 30 0,3 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



