
2025.06.16 2025.06.20
- É t l a p 25.hét

ÁLT.I.(7-10)-A

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMISzent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 668 29 28  73  1,0  5    9

Fitness buci(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 305 10  7  54  0,2  1    1

Briós(1-2-3)

Kakaó 0,2dl(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 294 11  8  46  0,1  5    4

Zsemle vizes(1)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Tej(2)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 295 11 12  37  0,9  5    1

Kifli-vajas(1-2)

Danon actimel(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 204  6  2  40  0,1  1   11

Tavaszi

zöldségleves(1-4-10-2-3-8)

Paprikás burgonya

Csemege uborka

Kenyér - fõzelékhez(1)

Daragaluskaleves

zöldséges(1-3-4-10)

Sertéspörkölt(2-3-4-8)

Tarhonyaköret(1)

Õszibarack befõtt

Köményes rántottleves(1-4-10)

Hentestokany csirkehusbol(1)

Zöldséges kuszkusz(1-2)

Gyümölcsleves(2)

Rántott sajt - eka(1-2-3)

Párolt rizs

Tartármártás(11-10)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Kifli - korpás(1-2)

Medve sajt(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Hella margarin(2)

Paprika tv

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 692 33 26  78  1,0  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 287 11  7  46  1,2  3    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 547 14 19  81  1,2  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 674 29 34  57  2,8  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1021 30 59  89  0,7  7   19

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYO
RÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  5  4  32  1,0  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  7  3  32  0,4  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254  5 12  32  0,9  4    2

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(
7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Karalábéleves magyaros(1)

Bolognai spagetti-

sajttal(1-2-3-4-8-10)

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Uborka friss

Kakaó(1-2-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


