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ALT.1.(7-10)-A 2025.06.09 - 2025.06.15 (A Szoftver
o0 [ 1] o0 p_)
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakad(1-2-3-%4) Sajtos pogacsa(1-2-3) Kakad(1-2-3-%4) Kifli - korpas(1-2)
Barackos turos levél(1-2-3) Tej(2) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdlcs joghurt(2)
Delma - multivitaminos(2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)
(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
357 11 7 49 0,2 2 5/ 28913 5 51 0,2 1 1| 289 11 7 46 1,2 3 7 272 10 4 49 0,2 2 13

Savanyt tojasleves(3-1) Zellerkrémleves tejszines(2-4) Hamis Arpagyéngyleves
Rakott kelkdaposzta(2) Rantott borda(1-11-3) gulydsleves(1-4-10-2-3-8) gombaval(1-5-8-9)
Alma Petrezselymes burgonya Vadasragu Karfiol paprikas(1)

Kaposztasaldta sertéshiisbé61(10-2-3-4) Parolt rizs

Durumtészta(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5)DIOFEL
R(4)MUSTAR(10) E(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[Kkcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuﬂ
546 24 31 42 0,7 8 0| 852 29 42 86 2,0 7 6| 754 28 35 79 1,2 17 2 594 12 22 85 0,9 4

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11) Kifli-vajas(1-2) 1zes szalvéta(1-2-3-7) Midi piskéta(9-10)
Tlarérudi(2-7-8-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)MOGYO | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
180 3 4 32 0,0 O 0l 234 7 6 40 0,0 4 11 200 5 9 31 0,1 O 109 2 4 16 0,1 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



