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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 960 35 45  98  2,1  8    6

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 21 11 103  0,2  2    1

Párizsi - sertés(8)

Tea  gyümölcsös

Császsárzsemle(1-2-3)

Uborka friss

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 474 16 19  59  1,0  5   10

Bundas kenyer(1-3)

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 591 13 35  53  0,9  3   11

Sajtkrém - natúr(2)

Kenyér félbarna(1)

Uborka friss

Tea - citromos

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 264 11  5  43  1,2  1   11

Savanyú tojásleves(3-1)

Rakott kelkáposzta(2)

Alma

Zellerkrémleves tejszínes(2-4)

Rántott borda(1-11-3)

Petrezselymes burgonya

Káposztasaláta

Hamis gulyásleves(1-4-10-2-3-8)

Vadasragu

sertéshúsból(10-2-3-4)

Durumtészta(1)

Árpagyöngyleves

gombával(1-5-8-9)

Karfiol paprikas(1)

Párolt rizs

Torpedó(1-2-3-8-10)

Tea  gyümölcsös

Csirkepörkölt(2-3-4-8)

Durumtészta(1)

Csemege uborka

Brassói aprópecsenye(1-3-4)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 572 30 31  44  0,8  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 852 34 37  92  1,5  8    3

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)DIÓFÉLE(9
)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 711 14 25 107  1,0  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 26 21  87  1,2  7   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 717 46 28  68  1,2  5    2

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 514 30 18  56  0,9  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


