Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.lsk,6voda és AMI =l Repeta Win -
ALT.1.(11-14)-A 2025.06.16 - 2025.06.20 (%% Szoftuer 25.het 3‘

HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsés Tirés béles(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Kenémadjas-sertés(8) Tea gyiimdlcsés
Olasz felvagott Tej(2) Kenyér - magvas(1) Csdszarzsemie(1-2-3) Kifli-vajas(1-2)
Zsemle vizes(1) Tojasrdantotta(3) Tej(2) Mini jam
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
374 9 12 59 0,7 4 1| 545 16 11 100 0,2 1 1| 357 16 19 27 0,7 5 1 451 18 16 56 0,7 4 1 355 7 5 74 0,2 1 1

Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Briés(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2)
Delma - multivitaminos(2) Tej 0,2d1(2) Kakao(1-2-3-4) Parizsi - sertés(8) Danon actimel(2)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
31011 7 50 1,1 5 6| 349 12 10 56 0,1 4 3 27111 7 42 0,3 3 5| 339 13 16 39 0,8 7 3 204 6 2 40 0,1 1 11

Karalabéleves magyaros(1) Tavaszi Daragaluskaleves Koményes rantottleves(1-4-10) Gyiimdicsleves(2)
Bolognai spagetti- z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) z6ldséges(1-3-4-10) Hentestokany csirkehusbol(1) Rantott sajt(1-2-3)
sajttal(1-2-3-4-8-10) Paprikas burgonya virslis(8) Sertésporkolt(2-3-4-8) Zoldséges kuszkusz(1-2) Parolt rizs
Csemege uborka Tarhonyakoret(1) Tartarmartas(11-10)
Kenyér - fozelékhexz(1) Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
692 33 26 78 1,0 8 3| 586 22 19 82 2,5 4 1| 668 29 28 73 1,0 5 9| 674 29 34 57 2,8 17 1 [1326 52 81 90 0,7 7 19

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpds(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - joghurtos(2) Medve sajt(2) Hella margarin(2)
Uuborka friss Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
180 3 4 32 0,0 O 0| 180 5 4 32 1,0 1 2| 184 7 3 32 0,4 2 1 254 512 32 0,9 4 2 236 510 30 0,3 5 4

Hamburger a(2-4-10-3) Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8) Tejben rizs(2) Sajttal téltétt pulykamell(1-2-8)
GQyiimalcs nektar 50 % 2 dl Vegy.vdg.savanyi * Bandn Hasabburgonya
Kakaészérat
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
698 18 38 46 2,7 9 10| 529 22 21 61 0,8 4 1| 615 14 6 131 0,7 3 23 | 753 25 52 46 0,7 1 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



