Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami - 2
(%% gzo tver 24.het 3

ALT.1.(11-14)-A 2025.06.09 2025.06.15 S
HETFO KEDD CSUTORTOK
Kakaés csiga(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Bundas kenyer(1-3) Sajtkrém - natar(2)
Tej(2) Tea gyiimélicsos Tea gyiimélcsés Kenyér félbarna(1)
Csaszsdarzsemile(1-2-3) Uborka friss
Uuborka friss Tea - citromos

Delma - joghurtos(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

470 20 10 100 0,2 1 1| 406 14 16 50 0,7 3 1] 555 13 35 44 0,9 3 2 218 8 4 36 0,9 1 11

Kakaé 0,2d1(2) Sajtos pogacsa(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Kifli - korpas(1-2)
Barackos turos levél(1-2-3) Tej 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)
Delma - multivitaminos(2)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
380 11 7 53 0,1 4 4/ 33315 8 53 0,2 4 3131212 7 50 1,1 5 6 272 10 4 49 0,2 2 13

Savanyii tojasleves(3-1) Zellerkrémleves tejszines(2-4) | Hamis gulydsleves(1-4-10-2-3-8) Arpagyéngyleves
Rakott kelkaposzta(2) Rantott borda(1-11-3) Vadasragu gombaval(1-5-8-9)
Alma Petrezselymes burgonya sertéshiisbol(10-2-3-4) Karfiol paprikas(1)
Kaposztasalata Durumtészta(1) Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) DIOFELE (9

4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk

546 24 31 42 0,7 8 0| 852 29 42 86 2,0 7 6| 754 28 35 79 1,2 7 2 594 12 22 85 0,9 4 1
Bombi szelet(1-2-3-7-8-11) Kifli-vajas(1-2) i1zes szalvéta(1-2-3-7) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYOR| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9)MOG | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
180 3 4 32 0,0 O 0| 234 7 6 40 0,0 4 11 200 5 9 31 0,1 O 0 109 2 4 16 0,1 O 0

TOPPed6(1-2:3-8:10) Csirkeporkolt(2-3-4-8) Brasséi aprépecsenye(1-3-4)
Tea gyumolcsos Durumtészta(1) csemege uborka
Csemege uborka

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
496 22 18 76 1,0 6 1| 602 37 25 55 0,8 4 2 | 428 24 16 45 0,9 3 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz ElelmMezésSVeZetS: . . . oo e e e



