Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI : - -
ﬁl.'l'.l.( 7-10)-A 2025.06.02 -2025.06.08 3 Szoftver 23 he

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpds(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma - multivitaminos(2) Zott puding csokolddés(2) Delma - joghurtos(2) Pdrizsi - sertés(8) Gyiimdlcs joghurt(2)

Uborka friss Uborka friss Delma - joghurtos(2)

Tej 0,2d1(2) Kakaé(1-2-3-4) Tej(2)
Retek

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MOGY(
(4) RO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
290 11 9 41 1,1 5 5| 314 7 5 60 0,1 3 0| 287 11 7 46 1,2 3 71 295 11 12 37 0,9 5 ] 219 8 4 31 0,2 2 13

Lebbencsleves(1-4-10) Zoldségleves(1-4-10) Csontleves(1-3-4-10) olasz Reszelttészta
Zoldborsofozelék(1) Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) Borsodi fokhagymas szelet zoldségleves(1-4-10-2-3-8) leves(1-4-10-2-3-8)
Sertésporkolt(2-3-4-8) Almakompét Parolt rizs Hilsgombéc-paradicsommarta Halriid(1)
Kenyér - fozelékhez(1) sdargarépas kaposztasalata s(3-1) Bulgur(1)
Burgonya féladag Vegy.vag.savanyii *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4MUSTAR(10) (4MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
863 39 39 89 1,7 9 6| 634 26 23 75 0,8 4 10| 745 26 34 82 2,3 6 7| 590 20 19 82 0,8 3 23| 793 23 40 76 1,4 3

Kifli-vajas(1-2) Sajtkrém - natiar(2) Sajtos perec(1-2-3) Pizzasrid(1-2-3) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
161 5 3 29 0,4 2 1| 190 8 2 34 1,2 1 2| 239 512 27 0,1 O Of 139 11 7 48 0,0 O 242 4 14 25 0,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



