Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2025.05.26 - 2025.05.30

ALT.1.(7-10)-A

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

2z.nérji |

PENTEK

Zsemile vizes(1)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Kakao(1-2-3-4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Tej(2)
Kakaés kagylé(1-2-3-7)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kakab(1-2-3-%4)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)ZELLER(4)MOGYORO(7)

Tej(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Sajtkrém - natar(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kifli - korpas(1-2)
Gyiimdlcs joghurt(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
265 9 7 42 0,4 3 5| 352 10 16 45 0,2 1 1/ 30512 5 49 0,3 2 5 252 12 4 41 1,4 2 3 272 10 4 49 0,2 2 13
Daragaluskaleves Gyiimdicsleves(2) Tarhonyaleves Karfiolleves Tésztas bableves(1-4-10)
z6ldséges(1-3-4-10) Paprikas burgonya burgonyaval(1-4-10-2-3-8) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Tejben rizs(2)
Vadasragu kolbdszos(1-4-10) Csirkepaprikas(2-1) Z6ldborsés sertesragu(2-3-4-8) Kakaészoérat
sertéshiisbol(10-2-3-4) Csemege uborka Tésztakoret(1) Bulgur(1)
Tésxztakoret(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10)
AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuj
582 26 23 65 1,2 6 2| 644 17 32 90 1,7 7 17| 767 41 30 81 1,4 6 2| 637 28 28 66 0,9 5 0 537 17 8 97 0,8 3 23
Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Hella margarin(2) Tarérudi(2-7-8-9) Parizsi - sertés(8)
Retek Uborka friss
Delma - multivitaminos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuﬂKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
260 512 30 0,0 O 0| 253 512 32 0,9 4 2| 234 7 6 40 0,0 4 11 287 10 10 40 O0,7 3 109 2 4 16 0,1 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



