Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI : Repeta Win
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ALT.1.(7-10)-A 2025.05.20 -2025.05.23 A Szoftver
o0 [ 1 J [ 1 J Pl
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kenyér tk.(1-2-8) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Fahéjas csiga(1-2-3) Kifli - korpas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Fitness buci(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Gyiimdlcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)

Tej 0,2dI(2) Retek

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
290 11 9 41 1,1 5 5| 369 12 8 64 0,1 4 4| 311 12 7 50 1,1 5 6] 282 9 22 16 0,1 4 3 272 10 4 49 0,2 2 13

Karfiolleves tejfolos(1-4-10) Sertéshusleves(1-4-10-3) Zoldborséleves-zoldséges(1-4- olasz Savanyii tojasleves(3-1)
Bolognai spagetti- Fott sertéshiis 10-2-3-8) zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Mustaros halfile
sajttal(1-2-3-4-8-10) Burgonya féladag Kinai édes savanyii Chilisbab(2-3-4-8-10) Mexikéi parolt
Séskamartas(1-2) cs.mell(1-8-10) Kenyér - magvas(1) z6ldség(2-1-3-4-8-10)

Parolt rizs

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
717 32 32 72 1,1 10 3| 553 25 24 57 0,8 6 17| 648 31 21 82 1,0 3 4| 819 38 27 102 1,6 4 1 373 17 14 42 0,9 3 Q

Kifli-vajas(1-2) Zsemle - korpds(1) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtkrém - natiir(2) Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
YORO(7) 7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
234 7 6 40 0,0 4 11| 193 6 3 15 0,4 1 1) 266 7 13 30 0,0 O 0O 249 8 10 33 1,5 3 236 510 30 0,3 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



