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HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos Tiirés béles(1-2-3) Tea gyiimolcsos Fott virsli(8) Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Tej(2) Kenomadjas-sertés(8) Tea gyiimolcsos Trapista sajt(2)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8)
Uuborka friss Retek Ketchup Delma - joghurtos(2)
Zala felvagott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
415 11 12 68 1,0 3 10| 567 18 12 102 0,2 2 1] 327 10 12 41 1,3 4 11 541 24 17 74 3,2 6 16 480 24 21 48 1,5 13 4

Karfiolleves tejfolos(1-4-10) Serteshiisleves(1-3-2-10-4) Zoldborséleves-zoldséges(1-4-1 | Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Savanyii tojasleves(3-1)
Bolognai spagetti- Fott sertéshiis 0-2-3-8) Chilisbab(2-3-4-8-10) Mustaros halfile
sajttal(1-2-3-4-8-10) Burgonya féladag Kinai édes savanyii Kenyér - magvas(1) Mexikéi parolt
soéskamartas(1-2) cs.mell(1-8-10) z6ldség(2-1-3-4-8-10)

Parolt rizs

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4)MUSTAR (10) AR (10) 3 (4) MUSTAR (10) 3 4)MUSTAR (10) 3 feMUSTAR(10£ ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz S6 T.zs Cuk

749 36 29 82 1,5 10 4| 626 31 26 65 0,9 7 18| 774 38 22 104 1,1 3 5| 942 46 29 121 1,9 5 1 403 20 12 50 0,9 2 0

Ziizap6rkéit(2-3-4-8) Limonddé Tea gyiimdlcsos Paprikas burgonya
Kuszkusz(1-2) Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) Csdszar szalonna kolbdszos(1-4-10)
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - magvas(1) Kaposztasalata
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
774 36 32 80 2,5 5 0| 382 14 5 78 0,0 O 10| 446 15 23 41 2,3 8 11 | 675 21 36 93 3,2 6 6

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



