Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2025.05.12 ~2025.05.16

KEDD

CSUTORTOK

Tej(2) Tea gyiimdGlicsos Tea gyiimdGicsos Kakadé(1-2-3-4) Tojdasrantotta(3)
Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8) Sertésmajkrém(4-10) Brios(1-2-3) Kenyér - magvas(1)
Kifli korpas(1-2) Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Tej(2)
Retek Zsemle vizes(1) Uuborka friss
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
408 18 5 71 0,6 2 1| 366 9 11 60 0,7 3 1|/ 303 1212 35 1,5 4 1| 435 1512 70 0,3 5 5 | 416 21 21 33 0,9 6 1
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Tej(2) Kifli - korpas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Kakaéscsiga(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - multivitaminos(2)
Kakao(1-2-3-4) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
287 11 7 46 1,2 3 7|1 268 12 6 54 0,2 1 1] 205 9 4 26 0,3 2 5248 10 6 39 1,1 2 3 | 272 10 4 49 0,2 2 13
Karalabéleves tejfolos(1-2) Kertészleves csontleves(1-3-4-10) siitotokkrémileves(2-1) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Majorannas apropecsenye Siilt csirkecomb(1-3-4) Darasmetélt(1)
Vegy.vdg.savanyi * Rakottburgonya sargaborsé fozelék(1) Rizibizi
kolbdasszal(1-4-10-3) Kenyér - fozelékhexz(1)
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4) ) R (4)MUSTAR (10) i} i} 3 feMUSTAR(10£ ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
689 28 30 72 0,9 8 2| 710 23 43 80 1,6 11 0| 793 38 33 85 1,6 5 0| 674 39 26 68 1,7 6 5 683 14 20 109 0,7 3 20
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 1/ 235 8 8 33 1,4 3 2| 239 512 27 0,1 O 0 287 10 10 40 0,7 3 1 109 2 4 16 0,1 O 0
Limonadé Parizsi csirkemell(1-3) Hiisos zGldséges Tea gyiimdlcsés
Hot dog(10-2-3-8) Kukoricds rizs penne(1-2-3-4-8-10) Hamburger a(2-4-10-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
392 17 13 49 2,2 4 13

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
736 29 38 69 0,6 3

S6 T.zs Cuk
0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
469 22 14 61 0,3 3 1

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
676 18 37 40 0,3 9 5

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



