Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Kenyér

s,

TiZORAI

Allergének:

EN:335
75:5,2 TZS:1
SZH:70,3 CK:32,4

FH:1,3
50:1,3

Tavaszi leves
Vadas sertés ragu (9,10,12)
Tésztakoret
Alma

EBED

Allergének:
9,10,12

EN:545
25:18,7
SZH:73,5

T25:6,8
CK:13,1

FH:15,5
50:1,66

Magyaros margarinkrém
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
10

UZSONNA

EN:181
75:5,7 T25:1,4
SZH:30,3 CK:2,4

FH:1,3
50:1,38

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Gépsonka
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

EN:255
Z5:5,6 TZ5:1,5
SZH:44,6 CK:10,6

FH:5,3
50:0,94

Gyumalcsleves (12)
Serpenyés burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
10,12
EN:416
75:12,9 TZ5:4,8 FH:10,5
SZH:61,9 CK:24,5 50:2,73
Sertés parizsi
Margarin
Kenyér
Allergének:
EN:246
75:9,2 TZ5:2,9 FH:3,7
SZH:36 CK:2,7 50:0,64

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

Gyumolcstea
Margarin
Kenyér
Péréhagyma

Allergének:

EN:216
25:3,8 TZ5:0,8
SZH:43,5 CK:10

FH:0,7
50:0,08

Bableves (9)
Natur csirkemell
Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
9,10,12
EN:518
75:14,3 TZ5:1,9 FH:31,6
SZH:64,8 CK:5 50:2,55
Margarin
Kenyér
Alma
Allergének:
EN:225
75:3,8 TZ5:0,8 FH:1
SZH:45,2 CK:12,4 50:0,09

csutortok

Kakaos rizsital
Zsemle

Allergének:

EN:308
75:2,8 TZ5:0,4
SZH:68,9 CK:26,7

Tarhonya leves (12)
Csirkeporkolt
Tokf6zelék
Kenyér

Allergének:
10,12

EN:596
75:26,1
SZH:72

TZS:3,4
CK:10,6

Gépsonka
Margarin
Kenyér
Kigyouborka

Allergének:

EN:224
75:5,6 TZ5:1,5
SZH:37 CK:3,2

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik érdeklodj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

FH:1,2
50:1,16

FH:15,5
50:1,63

FH:5,2
50:0,9

szombat

Gyumolcstea
Magyaros margarinkrém

Kenyér
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
10
EN:237 EN:
75:5,8 125:1,4 FH:1 zs: TZS:
SZH:43,9 CK:10 50:0,41 SZH: CK:
Paradicsomleves (9)
Natur halfilé (4)
Parolt rizs
Vegyes salata
Allergének: Allergének:
4,9,10,12
EN:615 EN:
25:16,3 TZ5:2,2 FH:17,2 z5s: TZS:
SZH:99 CK:23,4 50:1,66 SZH: CK:
Brokkolis z6ldségpastétom
Zsemle
Allergének: Allergének:
EN:217 EN:
75:7 125:0,7 FH:1,3 zs: TZS:
SZH:35,7 CK:1,7 50:1,56 SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

Kerek mz;y 4

2025. 05. 05.—2025. 05. 11.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gyumolcstea
Sertésparizsi

2 Margarin
o Kenyér
‘O
\N Allergének:
-
EN:276
75:9,2 T25:2,9 FH:3,7
SZH:43,4 CK:10,1 50:0,64
Eperkrémleves (12)
Zo6ldséges rizseshus
=) Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
10,12
EN:604
75:20 T2S:5,1 FH:17,9
SZH:87 CK:32 50:1,44
Kenémadjas
< Kenyér
2 Jégcsapretek
5
m Allergének:
)
EN:224
75:8,9 T25:2,9 FH:5
SZH:30,3 CK:2,7 50:1,58

Nyiregyhdaza

Rizsital
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:
EN:353

75:5,4 TZS:1
SZH:75,9 CK:32

FH:0,9
50:0,28

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Roston siilt csirkemell
Z6ldborséfézelék
Kenyér
Alma

Allergének:
10,12

EN:695
75:17,9
SZH:89,5

TZS:2,1 FH:38
CK:24,4 50:1,71

Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN:185
75:3,8
SZH:36

T75:0,8
CK:2,6

FH:0,7
50:0,09

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

Kakaos rizsital
Zsemle

Allergének:

EN:308
75:2,8
SZH:68,9

TZ5:0,4
CK:26,7

FH:1,2
50:1,16

Husleves (9)
Fott sertésszelet
Meggymartas
Piritott rizsdara

Allergének:
9,10,12

EN:464
ZSHISHIE
SZH:60,1

TZ5:7,9
CK:19,1

FH:18,8
50:1,02

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:

EN:261
75:10 T25:3
SZH:37,4 CK:3,2

FH:4,2
50:0,72

csutortok

Gylmolcstea
Sargarépakrém
Kenyér
Paradicsom

Allergének:
10,12

EN:225
75:3,9 T25:0,8 FH:1
SZH:45,1 CK:10 50:0,15

Babgulyas (9)
Kenyér
Tejberizs
Kakaods szorat

Allergének:
9,10,12

EN:635
75:14,1
SZH:110,4

TZS:3,9
CK:33,7

FH:15,1
50:0,44

Paprikas szaldami
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN:230
75:8,1
SZH:35,6

T25:2,5
CK:2,7

FH:2,6
50:0,42

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik érdeklodj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

szombat

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Kakaos rizsital

Kerek mz;y 4

2025. 05. 12.—2025. 05. 18.

vasarnap

. Margarin
Margarin g 2
a Kenyér
S Zo6ldpaprika
Kigyouborka pap!
Allergének: Allergének: Allergének:
EN:285 EN:353 EN:
75:9,5 125:3,1 FH:4,3 75:5,8 T25:1,2 FH:1,6 z5: TZS: FH:
SZH:44,4 CK:10,4 50:0,74 SZH:73 CK:28,1 50:0,28 SZH: cK: SO:
Zellerkrémleves (9)
Kenyérkocka Almalé 100%-os
Kolbdszos aprépecsenye Olaszos rakott tészta (9)
Petrezselymes burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 9,10,12
EN:524 EN:491 EN:
25:21,2 T25:7,8 FH:18,2 25:14,7 TZ5:4,3 FH:14,3 Z53 TZS: FH:
SZH:57,4 CK:2 50:1,48 SZH:73 CK:28,8 50:0,36 SZH: CK: SO:
Karfiolos z6ldségpastétom Kenémdjas
Zsemle Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
EN:216 EN:248 EN:
75:7 125:0,7 FH:1,2 75:9 125:2,9 FH:4,3 z5: TZS: FH:
SZH:35,7 CK:1,7 50:1,56 SZH:36,6 CK:3,4 50:0,51 SZH: cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tea (12)
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér

s,

TiZORAI

Allergének:
12

EN:213
75:4,9 TZ5:1,2 FH:5,3
SZH:36,3 CK:9,1 50:1,76

Fejtett bableves (9)
Daras metélt
Sdrgabarack extra dzsem
Alma

EBED

Allergének:
9,10,12

EN:602
75:12,5 T25:1,3
SZH:109,1 CK:29,4

FH:10,8
50:0,77

Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

UZSONNA

EN:161
75:3,7 125:0,8 FH:1,2
SZH:29,9 CK:2,4 50:1,1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

Nyiregyhdaza

Rizsital
Extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN:364
75:5,4 T25:1 FH:1
SZH:77,2 CK:33,1 50:0,28

Zoldborsdleves
Hidsgombodc
Paradicsommartas (9)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
9,10,12
EN:505
75:17,9 TZ5:4,7 FH:18,4
SZH:64,2 CK:24,9 50:0,99
Gépsonka
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN:225
75:5,6 TZ5:1,5 FH:5,3
SZH:37,2 CK:3,2 50:0,94

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a ki

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

Gylmolcstea
Sargarépakrém
Kenyér

Allergének:
10,12

EN:218
25:3,8 T25:0,8 FH:0,7
SZH:43,9 CK:10 50:0,15

Frankfurti leves (9,12)
Kenyér
Almas pite

Allergének:
9,10,12

EN:1011
7S:44,3 T25:18,4
SZH:138,1 CK:55,1

FH:11,8
50:3,24

Gépsonka
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN:224
75:5,6 TZ5:1,5 FH:5,2
SZH:37 CK:3,2 50:0,9

ly él! Az étlapval

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

or Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

csutortok

Gyumolcstea

A Gépsonka
Kakaos rizsital s .
Margarin
Zsemle 4
Kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
EN:308 EN:254 EN:
75:2,8 125:0,4 FH:1,2 75:5,6 125:1,5 FH:5,2 zs: TZS:
SZH:68,9 CK:26,7 50:1,16 SZH:44,4 CK:10,6 50:0,9 SZH: cK:
) Bszibarack krémleves (12)
Tavaszi leves e P
. Lo Natur sertés szelet
Csirkeporkolt .
Petrezselymes rizs
Tarhonya . .
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 10,12
EN:472 EN:610 EN:
25:21,2 TZ5:2,5 FH:14 75:20,5 TZ5:9,5 FH:21,7 z5s: TZS:
SZH:53,8 CK:2 50:1,44 SZH:80 CK:28,4 50:1,89 SZH: CK:
Baromfi parizsi
Margarin Brokkolis z6ldségpastétom
Kenyér Zsemle
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
EN:209 EN:217 EN:
75:7,9 T25:1,9 FH:4,7 75:7 125:0,7 FH:1,3 zs: TZS:
SZH:29,5 cK:2 50:1,78 SZH:35,7 CK:1,7 50:1,56 SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

FH:
sO:

FH:
SO:

Kerek mz;y 4

2025. 05. 19.—2025. 05. 25.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos rizsital

2 Margarin
Kenyér
> Y
‘O
Allergének:
- Allergének:
EN:314
75:5,5 TZ5:1,2 FH:1,5
SZH:64,6 CK:26,9 50:1,3
Edes gyokérkrémleves (9,12)
Kenyérkocka
Brassdi csirke aprépecsenye (12)
()] Csemegeuborka (10,12)
L
o
L Allergének:
9,10,12
EN:590
75:22,4 TZS:4 FH:19,7
SZH:73,5 CK:6,8 50:2,77
Kenémajas
< Kenyér
2 Ujhagyma
5
m Allergének:
)
EN:231
75:8,9 T25:2,9 FH:5
SZH:32,1 CK:2,7 50:1,53

Nyiregyhdaza

Gylmolcstea
Zoldf(iszeres margarin
Kenyér

Allergének:

EN:231
75:5,8
SZH:42,9

T25:1,4
CK:10

Lebbencsleves (12)
Sertésvagdalt
Fejtett babfézelék
Kenyér
Alma

Allergének:
10,12

EN:823
75:27,9
SZH:110,8

TZS:6,2
CK:15,3

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN:252
75:9 125:2,7
SZH:37,3 CK:3,2

FH:0,5
50:0,16

FH:4,2
50:0,68

FH:28,8
50:1,82

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN:276
75:8,9 T25:2,9 FH:4,3
SZH:43,5 CK:10 50:0,56

Nyirségi sertés raguleves (9,12)
Kenyér
Dardas metélt
Extra dzsem

Allergének:
9,10,12
EN:736
75:19,6 TZS:5,3 FH:13,8
SZH:121,4 CK:21,4 50:0,76
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
EN:185
75:3,8 TZ5:0,8 FH:0,7
SZH:36 CK:2,6 50:0,09

csutortok

Vanilias rizsital

Zsemle
Allergének:
EN:305
75:2,4 125:0,2 FH:0,9
SZH:69,1 CK:25,7 50:1,16

Zo6ldségleves (9)
Roston silt csirkemell
Séskamartas
F6tt burgonya (12)
Gesztenyerud

Allergének:
9,10,12

EN:462
75:10,1
SZH:59,7

TZS:2,9
CK:21,1

FH:30,1
50:1,36

Gépsonka
Margarin
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének:

EN:229
25:5,7
SZH:37,9

TZ5:1,5
CK:3,8

FH:5,4
50:0,89

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szo)abab 7.Tej (beieertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Az ételek allevgen(analmarol kérjiik érdeklédj a kiszolgal, él! Az étlapval: as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed koszonjiik. A ta talom jelélés magy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1 (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

@ Mogyor Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Gyumolcstea
Csemege szaldami

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN:260 EN:
75:8,2 TZ2S:2,5 FH:2,3 zS:
SZH:43 CK:10,1 50:0,47 SZH:

Paradicsomleves (9)
Flszeres csirkemell
Pérolt z6ldség fél adag
Pérolt rizs fél adag

Allergének:
9,10,12
EN:492 EN:
75:13,3 TZ5:2,2 FH:29,8 z5s:
SZH:61,1 CK:19 50:1,89 SZH:
Margarin
Zsemle
Alma
Allergének:
EN:208 EN:
75:2,8 TZ5:0,6 FH:1,1 zs:
SZH:42,7 CK:11,5 50:1,05 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
sO:

> = 7
Kerek még

2025. 05. 26.—2025. 06. 01.

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



