Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI : Repeta Win B
ﬁl.'l'.l.( 7-10)-A 2025.05.05 2025.05.09 3 Szoftver ’9 ° hef

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Zsemle vizes(1) Tej 0,2dI1(2) Barackos turos levél(1-2-3) Tej 0,2d1(2) Kifli-vajas(1-2)
Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimolcs joghurt(2)
Uborka friss Hella margarin(2)
Kakaé 0,2d1(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
288 9 8 46 0,3 5 4| 336 12 10 49 0,1 4 338011 7 53 0,1 4 4| 364 11 17 42 1,0 7 5 249 9 4 47 0,2 2 13

Zoldségleves(1-4-10) Daragaluskaleves Koményes rantottleves(1-4-10) Reszelttészta Halaszlé(1-4-6-10)
Csikés tokany(2-1) z0ldséges(1-3-4-10) Rantott borda(1-11-3) leves(1-4-10-2-3-8) Turéscsusza(1-2)
Parolt rizs Zoldbabfozelék(1) Petrezselymes rizs Bazsalikomos csirkemdj(10) Kenyér-hiisosleveshez(1)
Csirkemell-natiir(1-3-4) Vegy.vdg.savanyii * Hagymds tértburgonya
Kenyér - f6zelékhez(1) Cékla savanyiisdg
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)ZELLER(4)MUSTAR
R(4)MUSTAR(10) (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu;
659 24 28 75 0,9 7 1| 528 32 20 56 1,5 5 5/1074 30 57 107 1,2 6 1 604 27 27 61 1,0 4 1 817 35 33 96 1,5 11

Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos pogacsa(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Sajtkrém - natar(2) Zsemle-t.k.(1-8)
Retek Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGYORO(
7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
190 8 2 34 1,2 1 2| 223 8 3 44 0,1 O 0Ol 287 10 10 40 0,7 3 236 510 30 0,3 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



