Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.04.07 - 2025.04.11 (A Szoftver 15.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Zsemle vizes(1) Tej 0,2d1(2) Kukoricds kifli(1-2-3-7-8) Tej 0,2dI1(2) Kifli-vajas(1-2)
Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimaolcs joghurt(2)
Uuborka friss Delma - multivitaminos(2)
Kakad(1-2-3-%4) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)MOGYO TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

RO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
265 9 7 42 0,4 3 5| 370 12 18 39 0,1 4 3228 9 5 30 0,1 4 4| 292 12 9 42

S6é T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cu!

1,1 5 5 249 9 4 47 0,2 2 1
Daragaluskaleves Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Gombaleves - z6ldséges(1) Lebbencsleves(1-4-10) z«’)’ldborséleues—ziildséges(i-l.—'l
z6ldséges(1-3-4-10) Zoldséges rizottod sajtszérat(2) | Francia rakott burgonya a(2-3) Csobensult karfiol(1-2-11) 0-2-3-8)
Granatos kocka(1) Csemege uborka Kakaéscsiga(1-2-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(10)

R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
453 12 12 73 0,8 1 1| 517 12 21 69 0,5 4 12| 495 13 27 50 0,8 8 0l 579 17 32 54 2,9 10 1 316 12 9 59 0,3 1 g

Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
161 5 3 29 0,4 2 1| 190 8 2 34 1,2 1 2| 266 7 13 30 0,0 O 0Ol 287 10 10 40 0,7 3 109 2 4 16 0,1 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



