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HETFO KEDD CSUTORTOK
Zala felvagott Tiirés béles(1-2-3) Parizsi - sertés(8)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Tea - citromos
Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
333 12 12 41 1,5 3 11| 567 18 12 102 0,2 2 1| 347 11 14 41 1,6 5 10

Zellerkrémileves tejszines(2-4) Olasz Hideg csomag(1-2-3)
Rantott csirkecomb(3-1-11) z6ldségleves(1-4-10-2-3-8)
Bulgur(1) Burgonyafozelék(2-1)
Oszibarack Harcsapogacsa(1-3-6-11)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Z%s Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

989 52 36 107 2,0 9 10| 926 31 34 121 1,8 8 6| 460 26 2 86 0,1 0 7

Hentestokany Bolognai spagetti-
sertéshiisbol(2-3-4-8) sajttal(1-2-3-4-8-10)
Fott burgonya

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
497 25 20 52 1,0 &6 0| 581 33 19 68 1,1 7 4

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



