Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2025.04.07 ~ 2025.04.11

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Barackos turos levél(1-2-3) Tea gyiimolcsos Zala felvagott Kifli-vajas(1-2)
Tea - citromos Tej(2) Tojasrantotta(3) Tea gyiimolcsos Limonadé
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Kenyér - magvas(1) Mini jam
Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 911 35 1,2 3 10| 566 14 9 79 0,2 1 1| 357 16 19 27 0,7 5 1 244 10 10 28 1,2 3 1 390 7 5 82 0,2 1 10
Zsemle vizes(1) Tej(2) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - multivitaminos(2)
Kakaé 0,2d1(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
288 9 8 46 0,3 5 4| 326 10 15 37 0,2 1 1( 205 9 4 26 0,3 2 5] 248 10 6 39 1,1 2 3 249 9 4 47 0,2 2 13
Daragaluskaleves Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Gombaleves - z6ldséges(1) Lebbencsleves(1-4-10) Zoldborséleves-zoldséges(1-4-10-
z6ldséges(1-3-4-10) Zoldséges rizottod sajtszérat(2) | Francia rakott burgonya a(2-3) Csobensult karfiol(1-2-11) 2-3-8)
Granatos kocka(1) Csemege uborka Kakaéscsiga(1-2-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) |TEJ(2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk éggi F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk %ggim%(mﬁs Sz S6 T.zs Cuk
453 12 12 73 0,8 1 1| 517 12 21 69 0,5 4 12| 495 13 27 50 0,8 8 0| 579 17 32 54 2,9 10 1 518 19 13 106 0,3 1 0
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Tepertds pogdcsa(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 11190 8 2 34 1,2 1 2| 266 7 13 30 0,0 O 0 287 10 10 40 0,7 3 1 109 2 4 16 0,1 O 0
Rantott borda(1-11-3) Brasséi aprépecsenye(1-3-4) Zo6lséges husos lasagne(1) Hentestokdny
Kukoricas rizs Vegy.vdg.savanyi * sertéshiisbél(2-3-4-8)
Bulgur(1)

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
834 27 44 82

S6 T.zs Cuk
0,8 5 0

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
441 24 16 47 0,9 3 0

GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
531 28 21 58 0,2 6 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
494 24 20 52 1,2 5 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



