oc
O
i
-
EN:335
75:5,2
SZH:70,3
o
S
(aa]
(NN}
EN:613
5:15,5
SZH:82,4
Z
=z
(%]
N
>
EN:222
75:8,9
SZH:30,1

Nyiregyhdaza

DIETAS ETLAP

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

Rizsital L
Extra dzsem Ottt
. Mediterran tonhalkrém
Margarin 3
3 Kenyér
Kenyér
Allergének: Allergének:
4,6,10,12
EN:235
TZs:1 (AR FL 2 ZS:359) TZs:0,8
CK:32,4 50:1,3 SZH:43,5 CK:10,5
Lebbencsleves a
N Sertésraguleves
SEREEREEE Burgonyas tészta
Z6ldborséfézelék A
A Cékla savanyusag
Kenyér
Allergének: Allergének:
10,12 10,12
EN:544
TZ8:7 FH:27 75:16,8 T25:5,8
CK:16,3 50:2,14 SZH:78,1 CK:6,9
P Sertésparizsi
Kenémajas :
2 Margarin
Kenyér A
Kigyouborka LT
Retek
Allergének: Allergének:
EN:254
TZ5:2,9 FH:4,9 75:9,2 TZ5:2,9
CK:2,7 50:1,54 SZH:37,1 CK:2,7

szerda

Gylmolcstea
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:

EN:273
FH:5,2 75:3,8
50:0,19 SZH:59,3

TZ5:0,8
CK:26,4

Paradicsomleves
Fliszeres csirkemell
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
9,10,12

EN:673
75:19,5
SZH:90,2

FH:15,3
50:2,31

TZS:3,3
CK:19,9

Pulykasonka
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN:215
FH:4,3 25:4,4 TZs:0,9
50:0,67 SZH:37,3 CK:3,1

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. TcJés 4.Hal; 5. Foldnmcgyoro 6. Széyabab 7. Te] (beleénvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P

Az ételek allergé I

ol kérjiik érdeklodj a k

kérjiik, megértésed készénjiik. A ta
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

Waxol Alopanyogok @ Mogyar Menzin  HUNGAST

talom jelolés

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

gyara EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

1)

jelélt ételek fényképes receptje honlap

THazi Arany

y (www.hungast.hu) megtekinthets.

csutortok

Karamellas rizsital

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN:335
FH:0,5 75:5,4 Tz5:1 FH:0,8
50:0,08 SZH:70,4 CK:26,6 50:0,28
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Sertésfasirt
Tort burgonya
Vitaminsaldta
Allergének:
10,12
EN:596
FH:33,4 75:29,4 125:5,9 FH:16,8
50:1,45 SZH:63,8 CK:8,5 50:1,99
Paprikas szalami
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
EN:235
FH:5,4 75:8,1 125:2,5 FH:3
50:0,89 SZH:36,2 CK:2,7 50:0,47

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:237
BE5)
SZH:44,1

EN:517
7s:14,4
SZH:64,1

EN:181
78:5,4
SZH:29,5

/i/f'rz% m(’g 4

2025. 04. 07.—2025. 04. 11.

Gylumolcstea
Zoldftiszeres margarin
Kenyér
Paradicsom

Allergének:

TZ5:1,4 FH:0,8
CK:10 50:0,16

Fejtett bableves
Natur csirkemell
Petrezselymes rizs

Csemegeuborka
Allergének:
9,10,12
T25:1,9 FH:31,6
CK:5,2 50:2,55
Keksz
Mandarin
Allergének:
6
T25:0,6 FH:1,6
CK:14 50:0,27
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Nyiregyhdaza

Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola

DIETAS ETLAP

szerda

HUNGAST
KereR még /

2025. 04. 14.-2025. 04. 18.

Rizsital Gylmolcstea Vanilias rizsital
Méz Gépsonka Mini dzsem
Z Margarin Margarin Margarin
Kenyér Kenyér Kenyér
o Y Y WY
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:324 EN:251 EN:383 EN: EN:
75:5,2 Tz5:1 FH:1,2 75:5,6 125:1,5 FH:4,9 75:5,2 Tz5:1 FH:1,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69 CK:31,3 $0:1,3 SZH:43,9 CK:10,6 50:0,89 SZH:82,6 CK:43,3 $0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- Almalé 100%-os Zellerkrémleves
Zoldségleves - - . <
Fokhagymis csirkecsikok Flszeres sult karajszelet Kenyérkocka
SR P Rizibizi Tarhonyas sertéshus TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Majorannas burgonyafézelék A A 21a
=) gy Képosztasalata Csalamadé
NI Husvéti meglepetés Narancs
o0
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 10,12 9,10,12
EN:595 EN:769 EN:584 EN:0 EN:0
75:20,2 T25:2,3 FH:18,5 75:26,3 125:10,7 FH:27,7 75:20,5 125:5,3 FH:16 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:78,8 CK:5,3 $0:2,21 SZH:102,4 CK:45,8 50:1,56 SZH:79,1 CK:14,1 50:2,73 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. A Sertés parizsi
Margarin Magyaros margarinkrém M
< Kenyér Kenyér Keng &
P Retek Z6ldpaprika . ’y. . .
= Salata levél jégsaldta
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10
EN:160 EN:211 EN:249 EN: EN:
75:3,7 T75:0,8 FH:1,4 75:5,9 125:1,4 FH:1 75:9,2 125:2,9 FH:4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,6 CK:1,9 $0:1,14 SZH:37,2 CK:3,1 50:0,36 SZH:36,3 CK:2,7 50:0,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
" AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto. fenntarthat()ségi programa

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




DIETAS ETLAP e

Nyiregyhaza Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola 2025. 04. 21.-2025. 04. 25.

szerda csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: (Al zs: TZS: FH: zs: TZS: [Fnk Z5: TZS: [Fnk 753 TZS: [Fnk
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z8S: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
75R, TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

m Em e T

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

Hazi Arany

szakmai ajanldsaval jott létre.




Kerek még!

DIETAS ETLAP

Nyiregyhaza Glutén-tej-tojasmentes - Altaldnos iskola 2025. 04. 28.-2025. 05. 02.

szerda

Rizsital Gylmolcstea Gylmolcstea
Méz Mini dzsem Sertéspdrizsi
Z Margarin Margarin Margarin
oc Kenyér Kenyér Kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:323 EN:284 EN:276 EN: EN:
75:5,2 Tz5:1 FH:1,2 75:3,8 125:0,8 FH:0,6 75:9,2 125:2,9 FH:3,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69 CK:31,3 $0:1,3 SZH:60,7 CK:27,5 50:0,08 SZH:43,4 CK:10,1 50:0,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
" a Meggyleves
Z6ldségleves Almalé 100%-os o L) .
8 . A . p Fliszeres csirkemell = .
Pritaminos csirkeragu Bolognai sertésragu UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
pérolt rizs S Petrezselymes burgonya
) Vitaminsaldta
L
o0
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10,12 9,10,12 10,12
EN:554 EN:572 EN:509 EN:0 EN:0
75:22,8 T25:2,9 FH:18,9 75:19,4 125:4,8 FH:14,8 75:8,9 125:1,1 FH:28,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,8 CK:4,7 50:0,65 SZH:82 CK:31 50:0,85 SZH:74,5 CK:31,3 50:0,88 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
B . Pulykasonka
Zoldftiszeres margarin Y . — .
<[ . Margarin Tengeri s6s kukoricasnack
Kenyér A
Z " . Kenyér Alma
Z6ldpaprika P
= Kigyéuborka
N ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
& All k All k All k All k All k
EN:180 EN:209 EN:132 EN: EN:
75:5,7 TZ5:1,4 FH:1,3 75:4,4 125:0,9 FH:5,2 75:0,4 725:0,1 FH:2,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:30 CK:2,4 50:1,18 SZH:36,4 CK:2,6 50:0,9 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogycro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),ﬂ Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallergentanalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolga el éllAzé as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed -
kérjiik, megértésed k jiik. A ta talom jelélés magy EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelsit ételek fényképes receptje hor kon (www.hungast.hu) megtekinthets. fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
-
GEI  (@nives ‘ TUDJ MEG

Hazal Alapanyagok @ Mogyar Menzan

TOBBET! »

szakmai ajanlasaval jott Iétre.




