
 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2025. 04. 07.–2025. 04. 11. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Karamellás rizsital 
Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Kenyér 
Paradicsom 

Allergének: 
 

Allergének: 
4,6,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:335  EN:235  EN:273  EN:335  EN:237  

ZS:5,2 TZS:1 FH:1,3 ZS:3,9 TZS:0,8 FH:5,2 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:0,5 ZS:5,4 TZS:1 FH:0,8 ZS:5,9 TZS:1,4 FH:0,8 

SZH:70,3 CK:32,4 SÓ:1,3 SZH:43,5 CK:10,5 SÓ:0,19 SZH:59,3 CK:26,4 SÓ:0,08 SZH:70,4 CK:26,6 SÓ:0,28 SZH:44,1 CK:10 SÓ:0,16 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
Kenyér 

Sertésraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Fűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Sertésfasírt 
Tört burgonya 
Vitaminsaláta 

Fejtett bableves 
Natúr csirkemell 

Petrezselymes rizs 
Csemegeuborka 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

EN:613  EN:544  EN:673  EN:596  EN:517  

ZS:15,5 TZS:7 FH:27 ZS:16,8 TZS:5,8 FH:15,3 ZS:19,5 TZS:3,3 FH:33,4 ZS:29,4 TZS:5,9 FH:16,8 ZS:14,4 TZS:1,9 FH:31,6 

SZH:82,4 CK:16,3 SÓ:2,14 SZH:78,1 CK:6,9 SÓ:2,31 SZH:90,2 CK:19,9 SÓ:1,45 SZH:63,8 CK:8,5 SÓ:1,99 SZH:64,1 CK:5,2 SÓ:2,55 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Sertéspárizsi 
Margarin 
Kenyér 
Retek 

Pulykasonka 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Keksz 
Mandarin 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
6 

EN:222  EN:254  EN:215  EN:235  EN:181  

ZS:8,9 TZS:2,9 FH:4,9 ZS:9,2 TZS:2,9 FH:4,3 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:5,4 ZS:8,1 TZS:2,5 FH:3 ZS:5,4 TZS:0,6 FH:1,6 

SZH:30,1 CK:2,7 SÓ:1,54 SZH:37,1 CK:2,7 SÓ:0,67 SZH:37,3 CK:3,1 SÓ:0,89 SZH:36,2 CK:2,7 SÓ:0,47 SZH:29,5 CK:14 SÓ:0,27 



 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2025. 04. 14.–2025. 04. 18. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Vaníliás rizsital 
Mini dzsem 

Margarin 
Kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:324  EN:251  EN:383  EN:  EN:  

ZS:5,2 TZS:1 FH:1,2 ZS:5,6 TZS:1,5 FH:4,9 ZS:5,2 TZS:1 FH:1,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:69 CK:31,3 SÓ:1,3 SZH:43,9 CK:10,6 SÓ:0,89 SZH:82,6 CK:43,3 SÓ:1,3 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Fokhagymás csirkecsíkok 

Majorannás burgonyafőzelék 
Kenyér 

Almalé 100%-os 
Fűszeres sült karajszelet 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Húsvéti meglepetés 

Zellerkrémleves 
Kenyérkocka 

Tarhonyás sertéshús 
Csalamádé 

Narancs 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:595  EN:769  EN:584  EN:0  EN:0  

ZS:20,2 TZS:2,3 FH:18,5 ZS:26,3 TZS:10,7 FH:27,7 ZS:20,5 TZS:5,3 FH:16 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:78,8 CK:5,3 SÓ:2,21 SZH:102,4 CK:45,8 SÓ:1,56 SZH:79,1 CK:14,1 SÓ:2,73 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Kenyér 
Retek 

Magyaros margarinkrém 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Sertés párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Saláta levél jégsaláta 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:160  EN:211  EN:249  EN:  EN:  

ZS:3,7 TZS:0,8 FH:1,4 ZS:5,9 TZS:1,4 FH:1 ZS:9,2 TZS:2,9 FH:4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:29,6 CK:1,9 SÓ:1,14 SZH:37,2 CK:3,1 SÓ:0,36 SZH:36,3 CK:2,7 SÓ:0,64 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2025. 04. 21.–2025. 04. 25. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 

Nyíregyháza Glutén-tej-tojásmentes - Általános iskola 2025. 04. 28.–2025. 05. 02. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Mini dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Sertéspárizsi 

Margarin 
Kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:323  EN:284  EN:276  EN:  EN:  

ZS:5,2 TZS:1 FH:1,2 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:0,6 ZS:9,2 TZS:2,9 FH:3,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:69 CK:31,3 SÓ:1,3 SZH:60,7 CK:27,5 SÓ:0,08 SZH:43,4 CK:10,1 SÓ:0,64 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Pritaminos csirkeragu 

Párolt rizs 

Almalé 100%-os 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 

Meggyleves 
Fűszeres csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

ÜNNEPNAP MUNKASZÜNETI NAP 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:554  EN:572  EN:509  EN:0  EN:0  

ZS:22,8 TZS:2,9 FH:18,9 ZS:19,4 TZS:4,8 FH:14,8 ZS:8,9 TZS:1,1 FH:28,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:65,8 CK:4,7 SÓ:0,65 SZH:82 CK:31 SÓ:0,85 SZH:74,5 CK:31,3 SÓ:0,88 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Pulykasonka 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Tengeri sós kukoricasnack 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:180  EN:209  EN:132  EN:  EN:  

ZS:5,7 TZS:1,4 FH:1,3 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:5,2 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:30 CK:2,4 SÓ:1,18 SZH:36,4 CK:2,6 SÓ:0,9 SZH:28,3 CK:10,2 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


