Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2026.02.23 - 2026.02.27

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Fatorzs kifli(1-2)
Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kakaé(1-2-3-%)
Kal: 85 F: 5SgZs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vanilias csiga(1-2-3)
1:201 F: 4g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tea gyiimolcsos
I: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g

Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Kal: 98 F: 3g Zs: 1g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,1g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Sé6 T.zs Cuk
1 1,1

Kcal F
167

Zs Sz
3 4 30 0,1

S6 T.zs Cuk
2 0,9

Kcal F Zs
314 12 7

Sz
49 0,2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
267 10 6 43 1,1 2 6,9

Zs Sé T.zs Cuk
0 0,0 0 1,1

Kcal F
208 4

Sz
14

Sé6 T.zs Cuk
0,2 2 13

Kcal F Zs
219 8 4

Sz
31

Husgaluskaleves(1-4-10-3-11)
Kal:102 F: 7g Zs: 3g Szh:12g S0:0,5g Tzs:0,8g C:0,0g
Makostészta(1-5-8-9)
Kal:460 F:11g Zs:15g Szh:68g S0:0,2g Tzs:2,7g C: 16g
Alma
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(1-3-4-10)

Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g
Zoldborsofozelék(1)

Kal:267 F:12g Zs: 9g Szh:35g S0:0,3g Tzs:2,6g C:5,2g

Vagdalt(3-1)
Kal:425 F:15g Zs:33g Szh:15g S0:0,3g Tzs:3,0g C:0,3g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(1-4-10-2-3-8)
Kal:115 F: 3g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:0,8g C:0,2g
Siilt csirkecomb(1-3-4)
Kal:241 F:29g Zs:13g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g
Szilva befott
Kal: 54 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Fahéjas almaleves(2)
Kal:137 F: 1g Zs: 3g Szh:26g S0:0,2g Tzs:1,6g C: 16g
Brassoi apropecsenye(1-3-4)
1:422 F:23g Zs:16g Szh:44g S0:0,7g Tzs:3,5g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Kal:186 F: 3g Zs: 7g Szh:27g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g
Mustaros halfile (6-10)
Kal:222 F:14g Zs:19g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:4,7g C:0,1g
Zoldséges kuszkusz(1)
Kal:212 F: 8g Zs: 4g Szh:34¢g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
612 19 0 92 0,6 4 16 | 947 3451 86 1,4 7 5,7 | 769 38 30 85 1,1 4 11 | 565 25 19 71 1,0 5 16| 619 26 30 61 1,1 6 0,1
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Pizzdsrid(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Medve sajt(2)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g

Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:139 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Padrizsi - sertés(8)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:236 F: 5g Zs:10g Szh:30g S0:0,3g Tzs:4,6g C:3,6g

S6 T.zs Cuk
2 0,7

Kcal F
16l

Zs Sz
5 3 29 0,4

Zs Sz S6 T.zs Cuk
8 29 0,5 3 0,2

Kcal F

211 5

Sz S6 T.zs Cuk
48 0,0 0 o0,0

Kcal F Zs
139 11 7

Sé6 T.zs Cuk
1,5 3 2,1

Kcal F Zs Sz
249 8 10 33

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

236 510 30 0,3 5 3,6

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




