Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2026.02.09 - 2026.02.13

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

CS

PENTEK

Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
1zes szalvéta(1-2-3-7)
Kal:200 F: 5g Zs: 9g Szh:31g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g

Kakad(1-2-3-4)
Kal: 85 F: 5Sg Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g

Barackos turos levél(1-2-3)
1:250 F: 5g Zs: 4g Szh:36g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tea gyiimolcsos
I: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g

Kifli-vajas(1-2)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Kcal F Sz S6 T.zs Cuk
167 3 30 0,1 1 1,1

Zs
4

Sz S6 T.zs Cuk
40 0,3 2 0,9

Kcal F Zs
288 11 12

S6 T.zs Cuk
1,5 4 7,0

Kcal F Zs
318 12 10

Sz
44

Sz S6 T.zs Cuk
37 0,0 0 1,1

Kcal F
257

Zs

5 4

Sé6 T.zs Cuk
0,2 2 13

Kcal F
249 9

Zs
4

Sz
47

Zoldborsoleves-zoldséges(1-4-10-2-3-8)
Kal:103 F: 3g Zs: 5g Szh:11g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,1g

Bolognai spagetti- sajttal(1-2-3-4-8-10)
Kal:540 F:29g Zs:21g Szh:56g S0:0,6g Tzs:7,2g C:1,4g

Csontleves(1-3-4-10)

Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g

Tokfozelék(2-1)
Kal:192 F: 3g Zs:13g Szh:17g S0:0,3g Tzs:3,9g C:1,1g
Vagdalt(3-1)

Kal:425 F:15g Zs:33g Szh:15g S0:0,3g Tzs:3,0g C:0,3g
Kenyér félbarna(1)

Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Tarkonyos z6ldségleves(2)
Kal:180 F: 3g Zs:14g Szh:11g S0:0,1g Tzs:3,9g C:0,0g
Rantott halrad(1)
Kal:380 F:12g Zs:27g Szh:15g S0:0,9g Tzs:1,4g C:0,8g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldségleves(1-4-10)
Kal: 66 F: 2g Zs: 2g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,2g
Rakott karfiol(2-3-4-8)
1:430 F:20g Zs:23g Szh:34g S0:0,5g Tzs:6,9g C:0,2g

Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Kal:196 F: 4g Zs:10g Szh:23g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,2g
Tejben rizs(2)
Kal:329 F:10g Zs: 4g Szh:62g S0:0,4g Tzs:1,8g C: 10g
Kakaoszorat
Kal: 51 F: 1gZs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 13g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
643 32 0 67 0,9 8 1,5| 892 2656 69 1,5 8 1,9 9252150 88 1,3 6 1,2 || 496 22 25 44 0,7 7 0,4| 577 14 14 96 0,8 3 23
Kifli-vajas(1-2) Korpds zsemle(1) Sajtosriid(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Midi piskéta(9-10)

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Medve sajt(2)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g

Kal:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,9g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:218 F: 4g Zs:15g Szh:16g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Padrizsi - sertés(8)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g

Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
2 0,7

Kcal F
16l

Zs Sz
5 3 29 0,4

Sz S6 T.zs Cuk
13 0,2 1 0,9

Kcal F Zs
185 3 5

Sz S6 T.zs Cuk
16 0,2 0 0,0

Kcal F
218

Zs
4 15

Sé6 T.zs Cuk
1,5 3 2,1

Kcal F Zs Sz
249 8 10 33

Sz S6 T.zs Cuk
16 0,1 0 oO0,0

Kcal F
109 2

Zs
4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




