Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2026.02.02 -2026.02.06

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g

Fitness buci(1-2-3)
Kal:239 F: 6g Zs: 4g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g

Briés(1-2-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Kakad(1-2-3-4)
Kal: 85 F: 5SgZs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g

Zsemle vizes(1)
1:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Parizsi - sertés(8)
1: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Tea gyiimolcsos
I: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g
[: Retek
I: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli - korpds(1-2)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
165 3 4 30 0,2 1 1,1

Sz S6 T.zs Cuk
56 0,2 2 1,0

Kcal F Zs
327 12 7

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
249 9 7 40 0,2 3 4,8

Kcal F
235

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
6 10 31 0,7 3 1,1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
272 10 4 49 0,2 2 13

Palécleves(10-4)
Kal:306 F:17g Zs:17g Szh:21g So0:0,4g Tzs:5,1g C:0,2g
Darasmetélt(1)
Kal:486 F:11g Zs:10g Szh:86g S0:0,3g Tzs:1,4g C: 20g
Kenyér - magvas(1)
Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Csontleves(1-3-4-10)
Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g
Hurka-kolbasz(2-8-10)
Kal:518 F:25g Zs:41g Szh: 9g So:5,6g Tzs: 15g C:0,0g
Tort burgonya féladag
Kal:145 F: 3g Zs: 3g Szh:25g S0:0,3g Tzs:0,4g C:0,0g
Lila parolt kaposzta
Kal:117 F: 2g Zs: 7g Szh:11g So:2,4g Tzs:0,8g C:3,0g

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
Kal: 65 F: 2g Zs: 3g Szh: 7g S0:0,6g Tzs:1,0g C:0,9g
Siilt esirkecomb(1-3-4)
Kal:241 F:29g Zs:13g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:281 F: 8g Zs: 5g Szh:48g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g
Szilva befott
Kal: 54 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Daragaluskaleves zoldséges(1-3-4-10)
Kal: 57 F: 2g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Babfézelék(1)
1:400 F:20g Zs: 9g Szh:59g S0:0,4g Tzs:2,9g C:2,1g
Sertésporkolt(2-3-4-8)
Kal:227 F:16g Zs:16g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:3,3g C:0,2g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Karalabéleves tejfolos(1)

Kal: 98 F: 3g Zs: 3g Szh:13g S0:0,2g Tzs:1,9g C:0,2g
Szilvas gomboc(1-11-2-3)

Kal:688 F:13g Zs:29g Szh:95¢g So0:2,5g Tzs:3,4g C: 16g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
940 33 0 132 1,3 6 20 | 906 33 59 57 8,6 18 3,2 640 40 21 69 1,4 4 12 | 812 43 28 97 1,6 6 2,3 | 786 16 32 108 2,7 5 16
Kifli-vajas(1-2) Sajtkrém - natiir(2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos pogdacsa(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal: 35 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,1g C:0,2g Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g |Kal:223 F: 8g Zs: 3g Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g | Kal:236 F: 5g Zs:10g Szh:30g S0:0,3g Tzs:4,6g C:3,6g
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Delma - joghurtos(2)
Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g || Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g | Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv uborka friss

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11 190 8 2 34 1,2 1 2,2| 180 5 4 32 1,0 1 2,1 223 8 3 44 0,1 0 0,1 236 510 30 0,3 5 3,6
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



