Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

HETFO

2025.12.715 ~2025.12.19

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Tea gyiimolcsos

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g
Padrizsi - sertés(8)

Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g

uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)

Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér tk.(1-2-8)

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,4g C:0,7g
Kakaés kagylé(1-2-3-7)
Kal:286 F: 5g Zs:14g Szh:38g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(1-2-3-4)
Kal:107 F: 6g Zs: 3g Szh:14g S0:0,2g Tzs:1,9g C:5,0g
Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
I: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g
Sajtos pogdacsa(1-2-3)
1:223 F: 8g Zs: 3g Szh:44¢g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimalcs nektar 50 % 2 di
Kal: 29 F: 1gZs: 1g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,1g C:6,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
256 8 10 34 1,5 3 3,2

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,2 1 0,7

Kcal F Zs
352 10 16

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
289 11 7 46 1,2 3 17,1

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
230 8 3 45 0,1 0 1,2

Sé6 T.zs Cuk
1,0 1 8,7

Kcal F Zs
209 6 4

Sz
39

Koményes rantottleves(1-4-10)
Kal:169 F: 2g Zs:11g Szh:14g S0:0,2g Tzs:1,4g C:0,2g
Nyitrai finomfalatok(1-3)
Kal:473 F:19g Zs:35g Szh:21g S0:0,2g Tzs:3,4g C:0,1g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g

Zellerleves magyaros(1-4-10)
Kal: 85 F: 1g Zs: 8g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,0g
Siilt esirkecomb(1-3-4)
Kal:241 F:29g Zs:13g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)
Kal:234 F: 6g Zs: 4g Szh:41g So0:0,4g Tzs:1,2g C:0,1g
Vegy.vag.savanyu *
Kal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,2g

Kertészleves gazdagon(1-4-10-2-3-8)
Kal:120 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,2g
Bubos csirkemell(2-1-3-4)
Kal:151 F:21g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g
Zoldséges bulgur(1)
Kal:250 F: 9g Zs: 4g Szh:43g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Gulyasleves(1-4-10-2-3-8)

Kal:314 F:20g Zs:13g Szh:29¢g S0:0,6g Tzs:2,9g C:0,4g
Kenyér-hiisosleveshez(1)

1:155 F: 6g Zs: 2g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejbedara(2-1)
Kal:269 F:10g Zs: 4g Szh:47g S0:0,3g Tzs:2,2g C: 12g
Kakaodszorat
Kal: 51 F: 1gZs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 13g
Mandarin
Kal: 36 F: 1g Zs: 1g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencseleves(1-10)
Kal:255 F:12g Zs: 8g Szh:34g S0:0,3g Tzs:0,8g C:4,3g

Darasmetélt(1)
Kal:486 F:11g Zs:10g Szh:86g S0:0,3g Tzs:1,4g C: 20g

Sz S6 T.zs Cuk
96 0,6 6 0,6

Kcal F Zs
1001 27 O

Sé6 T.zs Cuk
1,3 5 0,3

Kcal F Zs
579 37 25

Sz
49

Sé6 T.zs Cuk
0,9 4 0,2

Kcal F Zs Sz
521 32 19 54

Sé6 T.zs Cuk
1,5 5 25

Kcal F Zs Sz
826 37 20 125

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
742 23 18 120 0,6 2 24

Tarérudi(2-7-8-9)
Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g
Kifli-vajas(1-2)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hella margarin(2)
Kal: 99 F: 0g Zs:11g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tepertés pogdacsa(1-2-3)
Kal:266 F: 7g Zs:13g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Midi piskéta(9-10)
Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11| 230 312 29 0,1 4 0,0| 266 713 30 0,0 0O 0,0 181 5 4 32 1,0 1 2,1|109 2 4 16 0,1 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




