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SZOMBAT

Árpagyöngyleves

gombával(1-5-8-9)

Pásztorbulgur(8-1)

Zsemle vizes(1)

Hella margarin(2)

Uborka friss

Tea  gyümölcsös

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 801 40 36  77  1,3  7  9,6

Tej(2)

Fatörzs kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292 10  6  47  0,2  1  0,7

Kakaó(1-2-3-4)

Delma -

multivitaminos(2)

Paprika tv

Kenyér tk.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289 11  7  46  1,2  3  7,1

Tea  gyümölcsös

Izes szalvéta(1-2-3-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(
7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 207  5  9  32  0,1  0  1,1

Gyümölcs joghurt(2)

Ötmagvas

baguett(1-2-3-5-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
SZEZÁMMAG(5)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 319 11  5  54  0,3  2   13

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Gyümölcs nektár 50 %

2 dl

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 209  6  4  39  1,0  1  8,7

Zöldségleves(1-4-10)

Fõtt sertéshús

Meggymartas(2)

Burgonya féladag

Karfiolleves

tejfölös(1-4-10)

Csirkepörkölt(2-3-4-8)

Durumtészta(1)

Õszibarack befõtt

Alföldi

betyárgulyás(1-4-10-2-

3-8)

Zöldborsófõzelék(1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Fejtettbab-leves(1)

Kakaóscsiga(1-2-3)

Alma

Csontleves(1-3-4-10)

Zöldfûsz. vajas

csirkemell(2-1-3-4)

Sárgarépás rizs

Téli vitaminsaláta

Sajtos perec(1-2-3) Kifli-vajas(1-2)

Medve sajt(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Vajkrém

magyaros(2-10)

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Moments

szelet(1-2-3-7-9)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)DI
ÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 587 24 24  67  1,3  6  0,9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 256  8 10  34  1,5  3  3,2

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 423 22 10  58  0,4  4   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1026 44 50  98  1,7  7  5,9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 434 14 13  77  0,3  3  3,1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 631 27 23  79  2,2  3  8,6

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  3 12  29  0,1  4  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  5 12  27  0,1  0  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161  5  3  29  0,4  2  0,7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  7  7  33  1,1  4  2,1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGY
ORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5  3,6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242  4 14  25  0,1  9  0,0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


