Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
‘2025. 12.08 ~ 2025.12.13
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SZOMBAT

Tea gyiimolcsos
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Uuborka friss

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Tej(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kakad(1-2-3-4)
Delma -
multivitaminos(2)
Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ZELLER (4)

Tea gyiimolcsos
1zes szalvéta(1-2-3-7)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (
7)

Gyiimdlcs joghurt(2)
Otmagvas
baguett(1-2-3-5-7-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
SZEZAMMAG (5) MOGYORO (7)

Kenyér tk.(1-2-8)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Gyiimdlcs nektar 50 %
2di

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
‘d 256 8 10 34 1,5 3 3,2 292 10 6 47 0,2 1 0,7/ 28911 7 46 1,2 3 7,1/ 207 5 9 32 0,1 0 1,1 31911 5 54 0,3 2 13209 6 4 39 1,0 1 8,7
Arpagyéngyleves Zoldségleves(1-4-10) Karfiolleves Alfoldi Fejtettbab-leves(1) Csontleves(1-3-4-10)
gombaval(1-5-8-9) Fott sertéshiis tejfolos(1-4-10) betyargulyds(1-4-10-2-| Kakadscsiga(1-2-3) Zoldfiisz. vajas
Pasztorbulgur(8-1) Meggymartas(2) Csirkeporkolt(2-3-4-8) 3-8) Alma csirkemell(2-1-3-%)
Burgonya féladag Durumtészta(1) Zoldborsofozelék(1) sargarépas rizs
Oszibarack befott vagdalt(3-1) Téli vitaminsalata
Kenyér - jozelékhez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
?L}TTEN (1) 5zOJA (8) SZEZAMMAG (5) DI | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (
OFELE (9) 10) ZELLER (4) MUSTAR (10) ZELLER (4) MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
‘) 587 24 24 67 1,3 6 0,9 423 22 10 58 0,4 4 20| 801 40 36 77 1,3 7 9,6 1026 44 50 98 1,7 7 5,9 434 14 13 77 0,3 3 3,1 631 27 23 79 2,2 3 8,6
Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9) Moments
Hella margarin(2) Medve sajt(2) Vajkrém szelet(1-2-3-7-9)

Uborka friss magyaros(2-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
0)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGY
ORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (
9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
‘) 230 3 12 29 0,1 4 0,0/ 239 512 27 0,1 0o o0,0/ 161 5 3 29 0,4 2 0,7 248 7 7 33 1,1 4 2,1 236 510 30 0,3 5 3,6/ 242 414 25 0,1 9 0,0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



