Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2026.01.26 - 2026.01.30

ALT.1.(7-10)-A

HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Zsemle vizes(1)

Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hella margarin(2)

Kal: 99 F: 0g Zs:11g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g

uborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tea gyiimolcsos

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Fatorzs kifli(1-2)
Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kal:198 F: 6g Zs: 1g Szh:36g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g
Kakad(1-2-3-4)
Kal:107 F: 6g Zs: 3g Szh:14g S0:0,2g Tzs:1,9g C:5,0g

Tea gyiimolcsos
I: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,1g
Kenyér tk.(1-2-8)
1:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Sajtkrém - natiir(2)
Kal: 35 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,1g C:0,2g
Paprika tv
IKal: 5 F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli-vajas(1-2)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 30 0,1 4 1,2

Kcal F
237

Sz S6 T.zs Cuk
49 0,2 2 0,9

Kcal F Zs
314 12 7

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
30512 5 49 0,3 2 5,1

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
8 2 35 1,2 1 3,4

Kcal F
197

Sé6 T.zs Cuk
0,2 2 13

Kcal F Zs
249 9 4

Sz
47

Gombaleves tejfolos(1)
Kal:143 F: 2g Zs:11g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,4g C:0,1g
Zoldborsos sertesragu(2-3-4-8)
Kal:241 F:17g Zs:15g Szh: 7g S0:0,3g Tzs:3,3g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g

Csontleves(1-3-4-10)
Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g
Paradicsomos kaposzta(1)

Kal:215 F: 5g Zs: 7g Szh:33g S0:0,4g Tzs:0,8g C: 14g
Sertésporkolt(2-3-4-8)

Kal:227 F:16g Zs:16g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:3,3g C:0,2g
Kenyér - fozelékhez(1)

Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Kal:186 F: 3g Zs: 7g Szh:27g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g
Vadasragu sertéshuisbol(10-2-3-4)
Kal:214 F:16g Zs:14g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:4,1g C:0,5g
Tésztakoret(1)
Kal:295 F: 8g Zs: 6g Szh:50g S0:0,3g Tzs:0,9g C:1,4g

Gulyasleves(1-4-10-2-3-8)

Kal:314 F:20g Zs:13g Szh:29¢g S0:0,6g Tzs:2,9g C:0,4g

Tejbedara(2-1)
1:269 F:10g Zs: 4g Szh:47g S0:0,3g Tzs:2,2g C: 12g
Kakaoszorat

Kal: 51 F: 1gZs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 13g
Kenyér-hasosleveshez(1)

Kal:155 F: 6g Zs: 2g Szh:30g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Koményes rantottleves(1-4-10)
Kal:169 F: 2g Zs:11g Szh:14g S0:0,2g Tzs:1,4g C:0,2g

Francia rakott burgonya a(2-3)
Kal:407 F:10g Zs:22g Szh:41g So0:0,4g Tzs:7,3g C:0,1g

Alma
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
743 25 0 76 0,8 7 0,5| 697 28 32 74 1,8 5 15| 694 28 27 82 1,2 6 2,0 | 789 36 20 117 1,5 5 25| 626 13 34 67 0,6 9 0,2
Tepertés pogdacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)

Kal:266 F: 7g Zs:13g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Medve sajt(2)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g

Kal:188 F: 6g Zs: 1g Szh:39¢g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,7g
Padrizsi - sertés(8)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
713 30 0,0 0 0,0

Kcal F
266

Sé6 T.zs Cuk
1,4 3 2,2

Kcal F Zs Sz
235 8 8 33

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 3 29 0,4 2 0,7

Kcal F
161

Sé6 T.zs Cuk
3 0,7

Kcal F Zs
287 10 10

Sz
40 0,7

Sé6 T.zs Cuk
0 0,0

Kcal F Zs
109 2 4

Sz
l1é 0,1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



