Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2025.12.01 ~2025.12.05

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kakaé 0,2d1(2)
Kal:130 F: 6g Zs: 4g Szh:18g S0:0,1g Tzs:3,6g C:3,6g

Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pogdcsa-vajas(1-2-3)
Kal:260 F: 5g Zs:12g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,4g C:0,7g

Kakaé 0,2d1(2)
Kal:130 F: 6g Zs: 4g Szh:18g S0:0,1g Tzs:3,6g C:3,6g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g

Briés(1-2-3)
1:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Tej(2)
1: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,4g C:0,7g

Kifli-vajas(1-2)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
31212 7 50 1,1 5 5,7

S6 T.zs Cuk
0,2 1 0,7

Kcal F Zs Sz
326 10 15 37

S6 T.zs Cuk
1,1 5 5,7

Kcal F Sz
310 11 50

Zs
7

Sz S6 T.zs Cuk
35 0,2 3 0,7

Kcal F
230 9

Zs
7

Sé6 T.zs Cuk
0,2 2 13

Sz
47

Kcal F
249 9

Zs
4

Zoldborsoleves-zoldséges(1-4-10-2-3-8)
Kal:103 F: 3g Zs: 5g Szh:11g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,1g
Lecsos sertésszelet(2-3-4-8)
Kal:204 F:16g Zs:13g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:3,0g C:0,3g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g

Daragaluskaleves z6ldséges(1-3-4-10)
Kal: 57 F: 2g Zs: 2g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprikas burgonya virslis(8)
Kal:365 F:14g Zs:14g Szh:44¢g So:1,6g Tzs:3,9g C:0,4g
Cékla savanytsag
Kal: 16 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér - magvas(1)
Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Csirkeraguleves(1-4-10)
Kal:168 F:17g Zs: 7g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,1g
Makostészta(1-5-8-9)
Kal:460 F:11g Zs:15g Szh:68g S0:0,2g Tzs:2,7g C: 16g

Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Kal:186 F: 3g Zs: 7g Szh:27g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g
Racz zoldbab(1)
1:314 F:19g Zs:18g Szh:17g S0:0,5g Tzs:5,0g C:0,3g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 49 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves - zoldséges(1)
Kal: 82 F: 2g Zs: 5g Szh: 7g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,2g
Sajtos halfilé(2-6)
Kal:151 F:15g Zs:11g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:4,4g C:0,0g
Kuszkusz(1)
Kal:338 F:10g Zs: 7g Szh:57g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,0 5 0,9

Kcal F Zs
666 25 0

Sz
77

Sé6 T.zs Cuk
2,4 4 0,7

Kcal F Zs Sz
585 22 18 81

Sé6 T.zs Cuk
0,3 4 17

Kcal F Zs
628 28 22

Sz
77

Sé6 T.zs Cuk
1,2 6 0,3

Kcal F Zs
677 28 28

Sz
79

Sé6 T.zs Cuk
1,0 6 0,2

Sz
65

Kcal F Zs
570 27 22

Kifli-vajas(1-2)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérudi(2-7-8-9)
Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g

Zsemle - korpds(1)
Kal:155 F: 3g Zs: 2g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,9g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tepertés pogdacsa(1-2-3)
Kal:266 F: 7g Zs:13g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma light(1-4-10)

Kal: 53 F: 0g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Parizsi - sertés(8)

Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g

Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Kal:180 F: 3g Zs: 4g Szh:32¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
4 11

Kcal F
234

Zs
6

Sz

7 40 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,1 1 0,9

Kcal F
187

Zs
3 5

Sz
14

Zs Sz S6 T.zs Cuk
713 30 0,0 0O 0,0

Kcal F
266

Sé6 T.zs Cuk
1,5 3 2,1

Kcal F
278

Sz
44

Zs
7

9

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

4

180 3 32 0,0 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




