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Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
‘2025. 70.13 ~ 2025.70.18

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

KEDD

tla

& Repeta Win 5
s 42.hét

CSUTORTOK

SZOMBAT

Pogacsa-vajas(1-2-3)
Kakao6(1-2-3-4)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

Tej(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Delma - joghurtos(2)
Paprika tv

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Brios(1-2-3)
Kakad(1-2-3-4)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

Kenyér tk.(1-2-8)

Kenomajas-sertés(8)
Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Tej(2)

Allergének

Gyiimdlcs joghurt(2)
Kifli-vajas(1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Zsemle vizes(1)
Gyiimdlcs nektar 50 %
2di
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Sé T.zs Cuk

0,1 O 0

Zs Sz

TEJ (2) GLUTEN (1)

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 3 29 0,4 2 1

Kcal F
161

GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTA

R(10)

Kcal F 1Zs
313 10 7

Sz
51

Sé T.zs Cuk
0,6 3 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F
180

5

Zs
4

Sz
32

S6é T.zs Cuk

1,0

1

2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
‘) 368 12 16 43 0,3 2 5| 248 10 6 39 1,1 2 3] 271 11 7 42 0,3 3 5( 301 12 10 40 1,5 4 3 249 9 4 47 0,2 2 13187 3 4 35 0,2 1 7
Babgulyds(1-4-10) Reszelttészta Gyiimolcsleves(2) Komeényes Karfiolleves Zoldbableves
Meggyes rétes e(1-2-3) leves(1-4-10-2-3-8) Borsodi fokhagymas rantottleves(1-4-10) |-zoldséges(1-4-10-2-3-8| tejfolos(1-4-10-2-3-8)

Kenyér-hiisosleveshez(1| Burgonyafézelék(2-1) szelet Székelykaposzta(1) ) Hentestokany
) Harcsapogdacsa(1-3-6-11 Parolt rizs Kenyér - magvas(1) Sajtos-tejfolos sertéshiisbol(2-3-4-8)
) Kaposztasalata spagetti(1) Bulgur(1)
Kenyér - jozelékhez(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ<2{GLUTEN‘1>TOJAS(3>ZELLER(4 TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TO |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3
) MUSTAR (10) JAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) ZELLER (4) MUSTAR (10) ) ZELLER (4) MUSTAR (10
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

‘) 800 20 26 99 1,3 2 0| 779 25 28 106 2,3 6 6] 758 24 31 93 1,7 7 21| 618 26 32 54 4,3 6 1 538 19 24 61 1,0 10 2| 638 28 28 66 1,1 8 0
Sajtos perec(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Delma light(1-4-10) Kenyér tk.(1-2-8) Moments Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Uuborka friss Delma - szelet(1-2-3-7-9)
Zsemle-t.k.(1-8) multivitaminos(2)
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (
9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
242 4 14 25 0,1 9 0

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGY
ORO (7)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|
236 510 30 0,3 5 4

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



