Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Zsemile vizes(1)

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

Kakaé 0,2d1(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Tej 0,2d1(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

2025.10.06 -2025.10.10

SZERDA

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kakaé 0,2d1(2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)MOGYORO(7)

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK
Tej 0,2d1(2)
Kenyér tk.(1-2-8)

Hella margarin(2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

PENTEK

Kifli-vajas(1-2)
Gyiimdlcs joghurt(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
288 9 8 46 0,3 5 4) 336 12 10 49 0,1 4 31328 13 5 53 0,2 4 4| 364 11 17 42 1,0 7 5 249 9 4 47 0,2 2 13
Nagyhaluska leves(1) Zoldségleves(1-4-10) siitotokkrémleves(2) Csontleves(1-3-4-10) Hamis
Temesvari sertéstokany(1) Lencsefozelék(1-10) Sajtos siilt csirkecomb(1-3-4) Paprikds burgonya gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Bulgur(1) Vagdalt(3-1) Rizibizi kolbdszos(1-24-10) Kaposztas kocka(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) |  TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) |GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10)| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu;
613 26 26 67 0,9 5 0/1047 45 50 103 1,3 7 4| 584 38 21 58 0,9 5 0 760 23 38 101 2,3 6 1 679 14 34 78 1,0 4
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzasriid(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Hella margarin(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

MUSTAR(10)DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
234 7 6 40 0,0 4 11| 253 512 32 0,9 4 2| 139 11 7 48 0,0 O 0l 287 10 10 40 O0,7 3 109 2 4 16 0,1 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



