Szent lmre Kat.Gim.Két.tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2026.70.05 - 2026.70.09

ALT.1.(7-10)-A

HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Zsemle vizes(1)

Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma - joghurtos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Uborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tea gyiimolcsos

Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Tej(7)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Tiirés béles(1-7-3)
Kal:240 F: 6g Zs: 4g Szh:47g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fatorzs kifli(1-7)

Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakadé(1-7-3-9)

Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8¢g

Tea gyiimolcsos
al: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Kenyér tk.(1-7-6)
al:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Hella margarin(7)
Kal: 99 F: 0g Zs:11g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli-vajas(1-7)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Qyiimdalcs joghurt(7)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
201 3 4 39 0,2 1 10 328 12 7 56 0,2 2 1,0 311 11 6 51 0,2 1 4,8 297 5 12 42 0,9 4 12 249 9 4 47 0,2 2 13
Nagyhaluska leves(1) Zoldségleves(1-9-10) Sutotokkrémleves(7) Csontleves(1-3-9-10) Hamis gulyasleves(1-9-10-7-3-6)

Kal:121 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,2g
Temesvari sertéstokany(1)
Kal:211 F:16g Zs:13g Szh: 7g So0:0,5g Tzs:3,8g C:0,1g
Bulgur(1)
Kal:281 F: 8g Zs: 5g Szh:48g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal: 66 F: 2g Zs: 2g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,2g
Lencsefozelék(1-10)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

|Kal:427 F:22g Zs:13g Szh:53g S0:0,3g Tzs:3,3g C:3,2g

Kal: 50 F: 2g Zs: 1g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,1g
Levesgyongy(7-3-5)
al: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,2g
Sajtos siilt csirkecomb(1-3-9)

Kal:425 F:15g Zs:33g Szh:15g So0:0,3g Tzs:3,0g C:0,3gfKal:229 F:29g Zs:12g Szh: 1g So0:0,6g Tzs:3,6g C:0,0g

Rizibizi
Kal:305 F: 7g Zs: 8g Szh:51g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,3g
Vegy.vag.savanya *
IKal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,2g

Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g
Paprikas burgonya kolbaszos(1-9-10)
al:485 F:15g Zs:28g Szh:64g So:1,4g Tzs:4,5g C:0,3g
Kenyér - magvas(1)
al:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:196 F: 4g Zs:10g Szh:23g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,2g

Kaposztas kocka(1)

Kal:483 F:10g Zs:24g Szh:55g S0:0,6g Tzs:3,0g C:1,3g
Alma

Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
613 26 0 67 0,9 5 0,3 |1047 45 50 103 1,3 7 3,7 658 40 25 67 1,1 5 0,8 766 23 38 102 2,3 6 0,9 | 730 1535 89 1,1 4 1,5
Kifli-vajas(1-7) Kenyér tk.(1-7-6) Pizzdasriad(1-7-3) Zsemle-t.k.(1-6) Midi piskéta(8-10)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:150 F: 5Sg Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g [Kal:139 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g|Kal:188 F: 6g Zs: 1g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,7g | Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérudi(7-5-6-8) Hella margarin(7) Parizsi - sertés(6)

Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g

Kal: 99 F: 0g Zs:11g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

IKal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g So0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
0,0 4 11

Kcal F 1Zs
234 7 6

Sz
40

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
253 512 32 0,9 4 2,1

Kcal F 1Zs
139 11 7

Sz
48

Sé T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F 1Zs
287 10 10

Sé T.zs Cuk
0,7 3 0,7

Sz
40

Sz Sé T.zs Cuk
16 0,1 0 0,0

Kcal F 1Zs
109 2 4

*

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* jelo6lt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Szd6jabab (6) Tej (7) Didéféle (8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt (13)Puhatestiiek (14)
Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



