Szent lmre Kat.Gim.Két.tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

HETFO

KEDD

2026.09.28 ~-2026.10.02

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Sajtos pogdcsa(1-7-3)
Kal:223 F: 8g Zs: 3g Szh:44g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g
Tea gyiimdlcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Tej(7)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Kenyér tk.(1-7-6)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - joghurtos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-7-6)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kakaé(1-7-3-9)
Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8¢g
Delma - multivitaminos(7)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

1zes szalvéta(1-7-3-5)
al:200 F: 5g Zs: 9g Szh:31g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tea gyiimdlcsos
al: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Gyiimdlcs joghurt(7)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g
Kifli - korpas(1-7)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
266 8 3 54 0,1 O 10

Kcal F 1Zs
270 11 7

Sé T.zs Cuk
1,2 3 3,0

Sz
42

Kcal F 1Zs
267 10 6

Sz
44

Sé T.zs Cuk
1,2 2 6,9

Kcal F 1Zs
243 5 9

Sz
41

Sé T.zs Cuk
0,1 O 10

Kcal F 1Zs
272 10 4

Sz S6 T.zs Cuk
49 0,2 2 13

Karalabéleves magyaros(1)
Kal:142 F: 4g Zs: 5g Szh:20g So0:0,2g Tzs:0,6g C:0,2g
Bolognai spagetti- sajttal(7-3-9-6-10)
Kal:540 F:29g Zs:21g Szh:56g S0:0,6g Tzs:7,2g C:1,4g

Csontleves(1-3-9-10)
Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g
Siilt csirkecombfilé
|Kal:163 F:15g Zs:11g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:1,8g C:0,0g
Meggymartas(7)
Kal:133 F: 1g Zs: 2g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,2g C: 20g
Burgonya féladag
Kal: 94 F: 3g Zs: 0g Szh:20g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Zellerkrémleves tejszines(7-9)
Kal: 60 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:1,8g C:0,0g
Bacskai rizseshis(7-3-9-6)
|Ka1:508 F:21g Zs:21g Szh:58g S0:0,6g Tzs:3,9g C:0,6g
K

Csemege uborka
al: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(1-7-3-6-10)
Kal:168 F: 2g Zs:10g Szh:19g S0:0,3g Tzs:1,2g C: 12¢g
Rantott borda(1-12-3)
al:527 F:22g Zs:35g Szh:29g S0:0,6g Tzs:3,6g C:0,0g
Petrezselymes burgonya
al:189 F: 5g Zs: 0g Szh:40g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kertészleves gazdagon(1-9-10-7-3-6)

Kal:120 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2¢g Tzs:0,9g C:0,2g

Tejben rizs(7)

Kal:329 F:10g Zs: 4g Szh:62g S0:0,4g Tzs:1,8g C: 10g
Kakadszorat

Kal: 51 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 13g

Alma
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
682 33 0 76 0,9 8 1,6 516 20 21 59 1,2 4 20 574 23 24 64 1,2 6 0,6 890 29 45 89 1,2 5 12 550 13 13 95 0,6 3 23
Medve sajt(7) Kakadscsiga(1-7-3) Delma light(1-9-10) Kenyér tk.(1-7-6) Mesefitt-keksz(1-3-5-8)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g |Kal:202 F: 8g Zs: 4g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g fKal: 53 F: 0g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g | Kal:236 F: 5g Zs:10g Szh:30g S0:0,3g Tzs:4,6g C:3,6g8
Kifli-vajas(1-7) Uborka friss Sajtkrém - natir(7)

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Pdrizsi - sertés(6)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g

IKal: 35 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g So0:0,4g Tzs:1,1g C:0,2g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 0,7

Kcal F 1Zs
202 8 4

Sé T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Sz
47

Kcal F 1Zs
253 6 17

Sz
40

Sé T.zs Cuk
0,6 2 0,0

Kcal F Zs Sz
188 8 2 34

Sé T.zs Cuk
1,2 1 2,2

Kcal F Zs Sz
236 5 10 30

Sé T.zs Cuk
0,3 5 3,6

* T.Zs

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

!

* jelo6lt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3)Hal (4)Mogyord (5) Szd6jabab (6) Tej (7) Didéféle (8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt (13)Puhatestiiek (14)



