Szent imre Kat.Gim.Két.ran.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2026.09.07 - 2026.09.17

ALt..(7-10)-A

HETFO

Tea gyiimdlcsos

Kal: 43 F: g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

‘ Pdrizsi - sertés(8)

. | Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g

| | Delma - joghurtos(2)

! T ‘ Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

I Kenyér tk.(1-2-8)

| Kal: 150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Uborka friss

Kal: 3 F: g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)

Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Fitness buci(1-2-3)

Kal:239 F: 6g Zs: 4g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

SZERDA

Kakad(1-2-3-4)

Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8¢g
Fatorzs kifli(1-2)

Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimdlcsos

Kal: 43 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Kenyér tk.(1-2-8)

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - joghurtos(2)

al: 27 F: Og Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv

al: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

slcs j rt(2)
Gyiimélcs joghurt(: 2.15C: 138

Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g So:0,2g Tzs:

Kal:198 F: 6g Zs: 1g Szh:36g S0:0,1g T2s:0.0

7-8)

ett(1-2-3-5-
Otmagvas bagu e C0.1g

Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
292 810 43 1,5 3 12 | 32712 7 56 0,2 2 1,0 | 31111 6 51 0,2 1 4,8 | 225 5 4 43 1,0 1 12 |31911 5 54 0,3 2 13
Séskakrémleves(2-1) Tarh leves 1(1-4-10-2-3-8) Pal6cleves(10-4) Kéményes rantottleves(1-4-10) Tejszines meggyleves(2)
Kal211 F: 3g Zs:13g Szh:21g S0:0,2g Tzs:2,7g C: 12g| Kal:168 F: 4g Zs: 6g Szh:24g S0:0,4g Tzs:0,8g C:0,3g | Kal:306 F:17g Zs:17g Szh:21g S0:0,4g Tzs:5,1g Kal: 169 F: 2 Z5:1 g Szh:14g S0:0,2g Tzs:1, 4g C:02g|Kal: 133 F: 1g Zs: 3g Szhi24g S0:0,3g Tzs:1,5¢ C: 18g
Parizsi csirkemell(1-3) Z51dbors6fozelék(1) TGrégombéc mir.(1-2-3-11) Piritott zsemlekocka(1) s kocka(1)
[Kal:419 F-23 7s:30g Szh15g So:0,3g Tzs:1,7g C:0,0g| Kal 267 F:12g Zs: 9g Szh:35g So:0,3g Tzs:2,6g C:5,28 |Kal:604 F:31g Zs:27g Szh:53g Sor1,6g Tzs:0,3g C:0,0gKal: 49 F: 2 Zs' Og Szhv10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:02g [Kal:483 F:10g Zs:24g SzhiS5g S0:0.6¢ Tzs:3,0g C:1,3¢]
; Bulgur(1) Dino nuggets(1-2-3) Kenyér-} leveshez(1) kottburgonya kolb 1(1-4-10-3) Alma
| Kal:281 F: 8g Zs: 5g Szh:48g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g |Kal:186 F: 8g Zs:11g Szh:15g S0:0,7g Tzs:1,7g C:0,0g [Kal: 155 F: 6g Zs: 2g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:585 F:20g Zs:35g Szh:69g So:1,5g Tzs: 10g Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
I Cékla savanyisag Kenyér - fozelékhez(1) Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: Og Szh- 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 16 F: 1g Zs: Og Szh: 3g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
927 34 0 87 0,9 5 12 750 28 27 99 1,9 5 5,5 |1064 54 46 104 2,6 5 0,2 808 24 46 94 1,7 11 0,5 | 666 11 28 90 0,9 5 20
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Meggyes croissant(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
i Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:239 F: 5g Zs:12g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal: 79 F: 2g Zs: 1g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:236 F: 5g Zs:10g Szh:30g So:0,3g Tzs:4,6g C:3,6g]
‘ Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2)

Kal 106 F: 3g Zs: Sg Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g

Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,9¢ C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz Sé6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

234 7 6 40 0,0 4 11 1s8 3 4 29 0,2 1 0,0 239 512 27 0,1 O O,0 79 2 1 12 0,0 0 0,0 |236 510 30 0,3 5 3,6
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérunk ! * jelolt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8) Diéféle (9) ;Mustar (10) ;SO2-Szulfit (11) ;Rakféle(12) ;Csillagfirt(13) ;Puhatestiek (14

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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