
Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.AIt.Isk, ovoda és AMI 
ALT.I.(7-10)-A 

E 

Tea gyümölcsös 

1Kal: 27 F: Og Zs: 3g Szh: 0g So:0,1lg Tzs:0,9g C:0,0g 
Kenyér tk.(1-2-8) 

Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g So:0,0g Tzs:0,0g C: 10g Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g So:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g 
Párizsi- sertés(8) Fitness buci(1-2-3) 

Kal: 1 50 F: Sg Zs: lg Szh:32g So:0,8g Tzs:0,lg C:2,1g 
uborka friss 

Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C.0,0g 

Kcal F Zs 
292 8 10 

927 34 

Sz 

43 

Párizsi csirkemell(1-3) 

Kcal F 
7 234 

Só T. zs Cuk 
1,5 3 12 

Só T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
0,2 2 1,0 311 11 6 51 0,2 1 4,8 

Sóskakrémleves(2-1) Tarhonyaleves burgonyával(1-4-10-2-3-8) Palócleves(10-4) 
Kal:211 F: 3g Zs:13g Szh:2lg So0,2g Tzs:2,7g C: 12g Kal:168 F: 4g Zs: 6g Szh:24g So:0,4g Tzs:0,8g C:0,3g Kal:306 F:17g Zs:17g Szh:21g So:0,4g Tzs:5,lg 

Zöldborsófözelék(1) Túrógombóc mir.(1-2-3-11) 

Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
0,9 5 12 

Otmaguas baguett(1-2-3-5-7-8) 
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: lg So-0,6g Tzs:2,sg Co,0g Kal.239 F: 6g Zs: 4g Szh:47g So:0,0g Tzs:0,0g Cco,0g |Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh.40g So-0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:150 F: Sg Zs: Ig Szh:32g So:0,8g Tzs:0,lg C2,lg Kal: 198 F: 6g Zs: lg Szh:36g So0,g 

Delma - joghurtos (2) 

Bulgur(1) 

6 

Cêkla savanyúság Kenyér- fözelékhez(1) 
Kal: 16 F: lg Zs: Og Szh: 3g So:0,lg Tzs:0,0g C0,0g Kal.129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g 

87 

2026.09.07 2026.09,11 

Sz 

40 

KEDD 

Élelezésvezető: 

Tej(2) 

Kcal F Zs Sz 
327 12 7 56 

Só T.zs Cuk 
4 11 0,0 

* T.2s = Telitett zsírsav 

Kcal F Zs Sz Só T, zs Cuk 
750 28 27 99 1,9 5 5,5 

Zsemle vizes(1) 

Kcal F 
3 158 

Dino nuggets(1-2-3) 
Kal281 F: 8g Zs: Sg Szh 48g So-0.2g Ts0,6g Co0g Kal:186 F 8g Zs:llg Szăi:15g So:0,7g Tzs:1,7g C0,0: |Kal: 1$S F: 6g Zs: 2g Szh:30g So0,6g Tzs:0,0g C0,0g Kal:585 F20g Zs 35g Szh:69g So:1,5g Tzs 10g Csemege uborka 

6 F: lg Zs: 0g Szh: lg So-0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 

Zs 

Kal: 3 F: Og Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 

4 

Étiap 

Uborka friss 

SZERDA 
Kakaó(1-2-3-4) 

Sz 

29 

Só T. zs Cuk 
0,0 0,2 

Kal419 F23g Zs 30g Szh:1 5g So 0,3g Tsl.?g Cooy Ka:267 F12g Za: 9g Sh:35g So0,3g Ts2.6g C5.28|kat604 F31g Zs27 Sah.$3g So:1,6g Tas03g Co,0gkal. 49 F 28 Z: 0g Szh:l0g So0,0g Tzs0,0g CO kat483 FI@g Zs:24g Sai3Sg So0,4g Ts:30g Ci139 

cs üröRTÖR 

Kenyér-húsosleveshez(1) 

Repeta Win 
Szoftver 

Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:1lg So:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g Kal: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g So:0.0g Tzs:0.0g C: 10g Kal:121 F- 5g Zs: 3g Szh:18g So:0,2g Tzs:2,1g 
Fatörzs kifti(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) 

Kcal E Zs Sz Só T. zs Cuk 
1064 54 46 104 2,6 5 0,2 

Sajtos perec(1-2-3) 

Tea gyümölcsös 

Delma - joghurtos(2) 
Kal: 27 F: Og Zs: 3g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g 

Kal: 5 F: Og Zs: 0g Szh: lg So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 

Kal: 

Paprika tu 

Sz 

43 

Rakottburgonya kolbásszal(1-4-10-3) 

37.hér 
PÉNTEK 

IKcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
808 24 46 94 1,7 11 0,5 

Meggyes croissant(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Kal128 F: 4g Zs: 1e Szh 28g So0,0g Tzs:0,0g C.0,0g Kalt:128 F. 3g Zs: lg Szh28g So.0,0g Tzs0,0g C0,0g Kal 239 F: Sg Zs:12g Szh:27g So:0, 1g Tzs.0,0g Co,0g| Kal: 79 F: 2g Z: lg Szh. 12g So0,0g Tzs0.0g C:0,0g Kal236 F: Sg Z:10g Szh:30g So-0,3g Tzs4,6g C:3,6g 
Túrórudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos (2) 

Kal: 106 F: 3g Zs: Sg Szh:12g So-0,0g Tzs:4,3g C: 1lg Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So:0,lg Tzs:0,9g C:0,0g 

Gyümölcs joghurt(2) 

Kcal F Só T.zs Cuk 
0,3 225 5 12 1,0 

Köményes rántottleves(1-4-10) Tejszines meggyleves(2) 
Kal:169 F: 2g Zs:1lg Szh:14g So:0,2g Tzs:1,4g C:0,2g Kal:133 F: lg Zs: 3g Szh:24g So:0,3g Tzs:1,5g C: 18g 

Pirított zsemlekocka(1) 

Diétás étkeztetést igény szerint biztosí tunk ! 

Kcal F 
319 11 

A nyersanyagellátástól függően az étlap vál tozhat , melyért elnézést kérünk ! 

Zs Sz 

5 54 

Káposztás kocka(1) 

Só T.zs Cuk 
13 

Alma 

Kcal F Zs Sz só T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk Kcal F Zs Sz 
239 5 12 27 79 0,0 2 12 0,0 0 0,1 0,0 236 5 10 30 

Bteleink az Jsszetevőként jelzett allergének nellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket ! 

2 

Kal: 50 F: lg Zs: lg Szh:1lg So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 

Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
666 11 28 90 0,9 5 20 

Mesefitt-keksz(1-3-7-9) 

Só T.zs Cuk 

0,3 3,6 

Glutén (1) :Tei (2) :Tojás (3) Zeller (4) Szezámnag (5) Hal (6) Mogyoró (7)szója (8) Dióféle (9) ;Mustár (10) ;s02-Szulfit (11) ;Rákféle (12) :Csillagfürt (13) : Puhatestúek (14' 
* jelölt étel édesitőt tartalmaz 
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