Szent lmre Kat.Gim.Két.ran.Ny.Alt.isk,0voda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

2026.08.31 - 2026.09.04

Tej(2)

Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Kenyér tk.(1-2-8)

Kal 150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - joghurtos(2)

Kal: 27 F: Og Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv

Kal: § F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

SZERDA

Briés(1-2-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,5¢g C:0,0g
Kakaé(1-2-3-4)

Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g

A

CSUTORTOK

Repeta Win
Szoftver

Kenyér thk.(1-.
fal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Tea gyiimdicsés
al: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Kenémdjas-sertés(8)
al: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
Paprika tv
Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiiméics joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,18 C: 1%
Kifli - korpds(1-2)

Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,0g T2s:0,0¢ C:0%¢

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
270 11 7 42 1,2 3 3,0

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
249 9 7 40 0,2 3 4,8

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
278 8 8 43 1,4 3 12

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk

27210 4 49 0,2 2 13

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)
Kal:168 F: 2g Zs:10g Szh:19g So0:0,3g Tzs:1,2g C: 12g
Brass6i aprépecsenye(1-3-4)
Kal:422 F:23g Zs:16g Szh:44g S0:0,7g Tzs:3,5g

Lebbencsleves(1-34-10)

Kal211 F: 3g Zs:11g Szh:24g S0:0,4g Tzs:1,7g C.0,4g
Sérgaborsé f6zelék(1)

Kal:323 F.16g Zs: 9g Szh:44g So:0,5g Tzs:0,9¢ C0,0g

Siilt virsli(8)

Kal:137 F 8g Zs'11g Szh: Og So:1,3g Tzs:3,3g C.0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)

Kal 129 F Sg Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Legényfogé leves(2-1)
IKal:169 F:17g Zs: 6g Szh'11g S0:0,4g Tzs:1,8¢ C:0,1g
Lekvaros bukta(1-2-3)
al:230 F: 8g Zs: 1g Szh:50g So0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-husosleveshez(1)
Kal:155 F: 6g Zs: 2g Szh 30g So0'0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)

Kal: 65 F: 2g Zs: 3g Szh 7g S0:0,6g Tzs:1.08 C:05%
Levesgyéngy(2-3-7)

Kal 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,5¢ C:0.%
Rantott halfilé(3-1-11-6)

Kal 550 F20g Zs:39g Szh:33g S0:0,8g Tzs:4.9¢
Kukoricés rizs

Kal 308 F: 6g Zs: 8g Szh:53g S0:0.2g Tzs:0,9g C:03¢
Kaposztasalata

Kal- 44 F: 1g Zs: Og Szh:10g S0:0,5g Tzs:0,0g C.60¢

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
590 25 26 63 1,0 5 12

Sé T.zs Cuk
0,4

Kcal F 2Zs Sz
800 33 33 92 2,7 6

S6 T.zs Cuk
0,1

Kcal F 2Zs Sz
553 31 9 91 1,0 2

Sé6 T.zs Cuk
2,2 7 7,5

Kcal F 2s Sz
1022 29 54 107

Pizzasrud(1-2-3)
Kal:139 F:11g Zs: 7g Szh 48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma light(1-4-10)
Kal 53 F: 0g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka friss
Kal 3F 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C.0,0g
Zsemle-t.k.(1-8)
Kal 188 F 6g Zs 1g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,7¢
Pdrizsi - sertés(8)
Kal 69 F 3g Zs 6g Szh 1g S0:0,6g Tzs:2,5¢ C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs' 1g Szh 32¢ S0'0,8g Tzs:0,1g C2,1g
Hella margarin(2)
Cal: 99 F: 0g Zs:11g Szh 0g So 0,0g Tzs:3,7¢ C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g T2s:0,0g C:0,0g

Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kal 242 F: 4g Zs:14g Szh:25g S0:0,1g Tzs:9,0g C:0.0g

Sz S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F 1Zs
139 11 7 48

Sé6 T.zs Cuk
0,6 3 0,7

Kcal F Zs Sz
313 10 7 51

Sé6 T.zs Cuk
0,9 4 2,1

Kcal F Zs Sz
252 512 32

S6 T.zs Cuk
0,1 9 0,0

Kcal F 2s Sz
242 4 14 25

* T.2s =

Eteleink az osszetevokent jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak
A nyersanyagelldtdstdl fuggden az étlap vdltozhat ,
Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyoré (7)Szoja (8) Didféle (9) ;Mustar (10) ;802-Szulfit

Telitett zsirsav

Dietas etkeztetést igény szerint biztositunk

melyért elnézest kérunk :
(11) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestuek (14)

tovabbi al

2

lergéneket !

1 % jeldlt étel édesitét tartalma:
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