
Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.At.Isk,ővoda és AMI 
ALT.L.(T-10)-A 
HETFở 

2026.0831 2026.09.04 

Élelmezésvezetó: 

KEDD 
Tej(2) 

Kenyêr tk.(1-2-8) 

Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g 

Kcal E Zs 
270 11 

Paprika ty 
Kal: 5 F: Og Zs: 0g Szh: lg So:0,0g Tzs:0,0g C0,0g 

Só T.zs Cuk 
42 1,2 3 3,0 

Etlap 
SZERDA 

Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
590 25 26 63 1,0 5 12 

Briós(t-2-3) 
Kal 88 F 6g Zs ig Seh 9g So Q2g Tas:1.3g C0,9% Kal:164 F: 4g Z: 4g Szh 28g So 0,0g Tzs:1.5g Co0e kat:1s0 F. Sg Zs: lg Szh:32g So:0,8g Tzs0, g C2,1g |Kal:121I F. SgZs g Szh.18g So.0,2g Tzs2,1g C: Iiy 

Kakaó(t-2-3-4) Tea gyümölcsős Kifli - korpás(t-2) Kal:150 F: 5g Zs: lg Szh:32g So:0,8g Tzs:0,1g C:2,lg Kal: 85 F: 5g Zs: 2g Szh:1lg So:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh: 10g So:0.0g Tzs:0.0g C: 10g Kal: 151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g So:0,0g 1zsO,OgNE 
Delma joghurtos(2) 

GS üT ởRTÖK 

Repeta Win 
Szoftver 

Kal 69 F 3g Zs: óg Szh: lg So:0,6g Tzs:2,5g Co,0g 

Kenyér tk.(1-2-8) 

Diétás étkeztetést igény Szerint 

Kenomájas-sertés(8) 
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g So:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g 

Paprika tu 
Kal: 5 F: Og Zs: 0g Szh: Ig So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 

Kcal F Zs 
278 8 

Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk Só T. zs Cuk Kcal F 
249 7 40 0,2 3 4,8 1,4 3 272 10 12 49 0,2 

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Lebbencsleves(1-4-10) Legényfogó leves(2-1) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) 
Kal:168 F: 2g Zs:10g Szh: 19g So:0,3g Tzs:1,2g C: 12g Kal:211 F: 3g Zs:1lg Szh:24g So:0,4g Tzs:1,7g C:0,4g Kal: 169 F:17g Zs: 6g Szh:llg So 0,4g Tzs:1,8g C:0,1g |Kal: 65 F: 2g Zs: 3g Szh: 7g So:0,6g Tzs:1,0g C09g 

Brassói aprópecsernye(1-3-4) Sárgaborsó főzelék(1) Lekváros bukta(1-2-3) Levesgyöngy(2-3-7) 
Kal:422 F:23g Zs:16g Szh:44g So:0,7g Tzs:3,5g Kal 323 F l6g Zs 9g Szh 44g So-0,5g Tzs0.9g C00g Kal:230 F. 8g Zs: lg Szh. s0g So 0,0g Tzs0,0g C0,0g Kal. 56 F: lg Zs: 4g Szh. Sg So.0,1lg Tzs0.5g Co2 

biztosítunk 

36.hér 

43 

PÉNT EK 
Gyümölcs joghurt(2) 

Zs Sz 

91 

sült virsli(8) Kenyér-húsosleveshez(1) Rántott halfilé(3-1-11-6) 
Kal: 137 F. 8g Zs:1lg Szh: Og So:l,3g Tzs:3,3g C:0,0g Kal:155 F: 6g Zs: 2g Szh 30g So-0,6g Tzs:0.0g Co.0g Kal. 550 F:20g Zs:39g Szh:33g So:0,8g Tzs:4,9g 

Kukoricás rizs Kenyér - fözelékhez(1) 
Kal 129 F Sg Zs: 2g Szh:25g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g 

Sz Só T.zs Cuk 

Zs 

2 

Kal: 308 F:6g Zs: 8g Szh:53g So:0,2g Tzs:0,9g C:03g 
Káposztasaláta 

Sz Só T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk Kcal F Só T. zs Cuk Kcal F 
2,2 7 7,5 800 33 33 92 2,7 6 0,4 553 31 1,0 2 0,1 1022 29 54 107 

Pizzásrúd(1-2-3) Delma light(1--10) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9) 
Kal139 F:llg Zs: 7g Szh:48g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal. 53 F: 0g Zs: Og Szh:llg So-0,0g Tzs:0,0g C.0,0gKal:150 F: 5g Zs: lg Szh.32g So0,8g Tzs:0,lg C.2,lg Kal:242 F: 4g Zs:l4g Szh:25g So0,lg lzs9,0g C0,0g 

uborka friss Hella nargarin(2) 
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs.0,0g C:0,0g Kal: 99 F: Og Zs:1lg Szh. Og So 0,0g Tzs:3,7g C:0,0g 

Zsemle-t.k.(1-8) uborka friss 

Kal 188 F óg Zs: lg Szh:39g So:0,0g Tzs:0, 1 g C:0,7g Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: Og So 0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 
Párizsi - sertés(8) 

13 

Kal: 44 F: lg Zs: Og Szh:10g So:0,5g Tzs:0,0g C.6.0g 

Zs Sz Zs Sz Só T. zs Cuk Kcal F Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk Kcal F 
25 4 14 242 4 2,1 32 0,9 139 11 7 5 12 48 252 0,0 0,0 313 10 7 51 3 0,7 0,6 

Etelelnk az Összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket ! 

T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap vál tozhat , melyért elnézést kérünk ! 

adcen (2) 71eɔ (2) Tojás (3) Zeller (4) Szezámmag (5) Hal (6) Mogrvoró (7)Szóia (8)Di 6fá1e (ay 
-Mustár (10) s02-szulfit (11) ;Rákféle (12) :Csillagfürt (13) : Puhatestüek (14) 

só T. zs Cuk 
0,1 0,0 

* jelölt étel édesitőt tartalmaz 
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