Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
ALT.1.(7-10)-A 2026.05.18 - 2026.
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Kenyér tk.(1-2-8)

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g

Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tea gyiimolcsos

Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Fitness buci(1-2-3)
Kal:239 F: 6g Zs: 4g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kakaé(1-2-3-%)
Kal: 85 F: 5SgZs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
1: 98 F: 3g Zs: 1g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,1g
Tea gyiimolcsos
1: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Kifli - korpas(1-2)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
223 5 4 42 1,0 1 12

S6 T.zs Cuk
1,0

Kcal F Zs
327 12 7

Sz
56 0,2 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
267 10 6 43 1,1 2 6,9

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
141 3 1 23 0,0 O 10

Sz S6 T.zs Cuk
49 0,2 2 13

Kcal F Zs
272 10 4

Karfiolleves tejfolos(1-4-10)
Kal:168 F: 3g Zs:11g Szh:14g S0:0,4g Tzs:3,2g C:0,2g
Bolognai spagetti- sajttal(1-2-3-4-8-10)
Kal:540 F:29g Zs:21g Szh:56g S0:0,6g Tzs:7,2g C:1,4g

Sertéshusleves(1-4-10-3)
Kal:121 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,2g
Fott sertéshis

Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Burgonya féladag

Kal: 94 F: 3g Zs: 0g Szh:20g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Séskamartas(1-2)

Kal:207 F: 4g Zs:10g Szh:26g S0:0,4g Tzs:2,9g C: 17g

Zoldborsoleves-zoldséges(1-4-10-2-3-8)
Kal:103 F: 3g Zs: 5g Szh:11g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,1g
Kapros tejf6los csirkemell(2-1)
Kal:215 F:19g Zs:13g Szh: 5g S0:0,3g Tzs:4,6g C:0,1g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g

Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8)
Kal:161 F: 3g Zs:10g Szh:15g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,5g
Chilisbab(2-3-4-8-10)
1:502 F:29g Zs:15g Szh:60g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,4g
Kenyér - magvas(1)
Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Savany tojasleves(3-1)
Kal:149 F: 4g Zs:12g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:2,1g C:0,0g
Rantott karfiol(1-11-3)
Kal:305 F: 7g Zs:16g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,9g C:0,0g
Parolt zoldség féladag(4)
Kal: 30 F: 2g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Kuszkusz-féladag(1-2)
Kal:218 F: 4g Zs:10g Szh:26g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,0 10 1,6

Kcal F Zs
708 32 0

Sz
70

Sé6 T.zs Cuk
0,8 6 17

Kcal F Zs
553 25 24

Sz
57

Sz S6 T.zs Cuk
76 0,8 6 0,6

Kcal F Zs
677 28 28

Sé6 T.zs Cuk
1,6 4 1,3

Kcal F Zs Sz
810 38 27 100

Sé6 T.zs Cuk
1,5 5 0,0

Kcal F Zs Sz
702 17 39 67

Kifli-vajas(1-2)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérudi(2-7-8-9)
Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g

Midi piskéta(9-10)
Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Vajkrém magyaros(2-10)
Kal: 98 F: 2g Zs: 6g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:4,2g C:0,0g
Csdszsarzsemle(1-2-3)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tepertés pogdacsa(1-2-3)
Kal:266 F: 7g Zs:13g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Padrizsi - sertés(8)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Kal:236 F: 5g Zs:10g Szh:30g S0:0,3g Tzs:4,6g C:3,6g

Sz S6 T.zs Cuk
40 0,0 4 11

Kcal F Zs
234 7 6

Sé6 T.zs Cuk
0,4 4 0,0

Kcal F Zs
360 10 14

Sz
42

Zs Sz S6 T.zs Cuk
713 30 0,0 0O 0,0

Kcal F
266

Sé6 T.zs Cuk
1,5 3 2,1

Kcal F Zs Sz
249 8 10 33

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

236 510 30 0,3 5 3,6

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




