Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
ALT.1.(7-10)-A 2026.05.11 - 2026.

Szoftver

zo.nérfiR |

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Kenyér tk.(1-2-8)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Kakaéscsiga(1-2-3)
Kal:202 F: 8g Zs: 4g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kukoricds kifli(1-2-3-7-8)
Kal: 98 F: 3g Zs: 1g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,1g
Kakad(1-2-3-4)
Kal: 85 F: 5SgZs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g

Tea gyiimolcsos
1: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Kenyér tk.(1-2-8)
1:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Paprika tv
IKal: 5 F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli - korpas(1-2)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
223 5 4 42 1,0 1 12

S6 T.zs Cuk
2 0,9

Kcal F Zs
290 14 7

Sz
56 0,2

Zs Sz S6 T.zs Cuk
3 24 0,2 1 4,9

Kcal F
183 7

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
225 5 4 43 1,0 1 12

Sé6 T.zs Cuk
2 13

Kcal F Zs
272 10 4

Sz
49 0,2

Karalabéleves tejfolos(1)

Kal: 98 F: 3g Zs: 3g Szh:13g S0:0,2g Tzs:1,9g C:0,2g
Tarhonyashuas(1-2-3-4-8)

Kal:505 F:24g Zs:21g Szh:53g S0:0,5g Tzs:4,0g C:1,6g

Vegy.vag.savanyu *
Kal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,2g

Kertészleves gazdagon(1-4-10-2-3-8)
Kal:120 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,2g
Bajor rakott burgonya(2)
Kal:398 F:19g Zs:18g Szh:38g S0:0,6g Tzs:5,5g C:0,1g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(1-3-4-10)
Kal:127 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,2g
Fokhagymas aprépecsenye(1-3-4)
Kal:202 F:15g Zs:15g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:3,2g C:0,0g
Sargaborso fozelék(1)
Kal:323 F:16g Zs: 9g Szh:44g S0:0,5g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
Kal: 65 F: 2g Zs: 3g Szh: 7g S0:0,6g Tzs:1,0g C:0,9g
Levesgyongy(2-3-7)
1: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,2g
Siilt esirkecomb(1-3-4)
Kal:241 F:29g Zs:13g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,0g
Rizibizi

Kal:305 F: 7g Zs: 8g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,3g

Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Kal:196 F: 4g Zs:10g Szh:23g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,2g
Makostészta(1-5-8-9)
Kal:460 F:11g Zs:15g Szh:68g S0:0,2g Tzs:2,7g C: 16g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
623 28 0 70 0,9 6 1,9| 523 21 26 49 0,8 6 0,3 | 781 38 33 82 2,0 5 0,3 | 666 39 28 63 1,4 5 1,4| 656 1525 91 0,6 4 17
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Medve sajt(2)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:239 F: 5g Zs:12g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:188 F: 6g Zs: 1g Szh:39¢g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,7g
Padrizsi - sertés(8)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:109 F: 2g Zs: 4g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
2 0,7

Kcal F
16l

Zs Sz
5 3 29 0,4

Sé6 T.zs Cuk
1,4 3 2,2

Kcal F Zs Sz
235 8 8 33

Sé6 T.zs Cuk
0,1 0 0,0

Kcal F Zs
239 5 12

Sz
27

Sé6 T.zs Cuk
3 0,7

Kcal F Zs
287 10 10

Sz
40 0,7

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

109 2 4 16 0,1 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




