Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI
2026.04.27 - 2026.0

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

KEDD

SZERDA

CS

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

Tea gyiimolcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Pizzas csiga(1-2-3)
Kal:196 F: 4g Zs: 9g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
1zes szalvéta(1-2-3-7)
Kal:200 F: 5g Zs: 9g Szh:31g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(1-2-3-4)
Kal: 85 F: 5Sg Zs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g

Gyiimdlcs joghurt(2)
1:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g
Kifli - korpas(1-2)
1:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
239 4 9 34 0,0 1 10

S6 T.zs Cuk
0,9

Kcal F Zs
288 11 12

Sz
40 0,3 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
243 8 6 40 0,3 2 4,8

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
272 10 4 49 0,2 2 13

Csurgatott tojasleves(3-1-4-10)
Kal:140 F: 4g Zs:10g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g
Hentestokany csirkehusbol(1)
Kal:207 F:16g Zs:13g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,5g
Tésztakoret(1)
Kal:295 F: 8g Zs: 6g Szh:50g S0:0,3g Tzs:0,9g C:1,4g

Sertéshusleves(1-4-10-3)

Kal:121 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,2g
Fott sertéshis

Kal:130 F:17g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g

Vegyes gyiimolcsmartéas(2)

Kal:170 F: 1g Zs: 3g Szh:35g S0:0,2g Tzs:1,8g C: 23g
Piritott dara(1)

Kal:310 F: 6g Zs: 8g Szh:53g S0:0,2g Tzs:0,9g C:9,0g

Karfiolleves -zoldséges(1-4-10-2-3-8)
Kal:115 F: 3g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:0,8g C:0,2g
Paprikas burgonya kolbaszos(1-4-10)
Kal:485 F:15g Zs:28g Szh:64¢g So:1,4g Tzs:4,5g C:0,3g
Kenyér félbarna(1)
Kal:148 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldbableves tejfolos(1-4-10-2-3-8)
Kal:144 F: 4g Zs: 8g Szh:14g So0:0,4g Tzs:3,4g C:0,1g
Rantott borda(1-11-3)
1:527 F:22g Zs:35g Szh:29g S0:0,6g Tzs:3,6g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g
Kéaposztasalata

Kal: 44 F: 1g Zs: 0g Szh:10g S0:0,5g Tzs:0,0g C:6,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
641 28 0 63 1,1 6 1,9 732 25 25 98 0,7 6 32 | 754 24 37 101 2,4 5 0,8 |1074 32 53 113 1,8 8 6,6
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Medve sajt(2)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Kenémajas-sertés(8)
Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:239 F: 5g Zs:12g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:236 F: 5g Zs:10g Szh:30g S0:0,3g Tzs:4,6g C:3,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

235 8 8 33

Sz S6 T.zs Cuk

27

Kcal F Zs

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

5 3 29 0,4 2 0,7 1,4 3 2,2 239 5 12 0,1 o 0,0 236 510 30 0,3 5 3,6

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

161

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



