Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

2025.03.31 ~2025.04.04

SZERDA

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK

PENTEK

TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10)

GLUTEN(1)TOJAS(3)

GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10)

Delma - multivitaminos(2) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias csiga(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Zsemle vizes(1) Fatorzs kifli(1-2) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Gyiimolcs joghurt(2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Tej 0,2dI1(2) Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MOGY(
RO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
270 9 10 38 0,2 5 3] 356 12 8 58 0,1 4 4|1 291 12 9 41 1,1 5 5/ 33110 4 31 0,1 4 4 219 8 4 31 0,2 2 13
Zoldségleves(1-4-10) Savanyii tojasleves(3-1) Ccsontleves(1-3-4-10) Koményes rantottleves(1-4-10) Hamis
Bakonyi sertéstokany(2-1) Zoldborséfozelék(1) Siilt csirkecomb(1-3-4) Halrad(1) gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Tésxztakoret(1) Majorannas apropecsenye Petrezselymes burgonya Parolt rizs Tiirés béles - kea(1-2-3)
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Majonéz(11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

GLUTEN(1)SZOJA(S)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
610 27 24 68 1,1 6 2| 770 36 38 71 1,3 8 5| 576 38 21 55 1,3 3 0/1027 20 61 91 1,5 5 2| 436 914 69 0,4 1 g
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Pizzasriad(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenémadjas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
234 7 6 40 0,0 4 11| 211 5 8 29 0,5 3 0 139 11 7 48 0,0 O 0 249 810 33 1,5 3 242 4 14 25 0,1 9
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



