Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI st Repeta Win

ALT.L. (7-10)-A 2026. 30 —-2026.04.071 EL Szoftver
HETFO KEDD SZERDA TORTOK
Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Kifli - korpds(1-2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle vizes(1) Fatorzs kifli(1-2) Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g ||Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g
Paprika tv

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
203 3 4 39 0,1 1 10| 314 12 7 49 0,2 2 0,9 | 272 10 4 49 0,2 2 13

Babgulyas(1-4-10) Zoldborsoleves-zoldséges(1-4-10-2-3-8) Fahéjas szilvaleves(2)
Kal:246 F:17g Zs: 9g Szh:23g S0:0,7g Tzs:2,0g C:0,3g || Kal:103 F: 3g Zs: 5g Szh:11g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,1g | Kal:143 F: 1g Zs: 2g Szh:29¢g S0:0,1g Tzs:1,2g C: 13g
Darasmetélt(1) Huisgombéc-paradicsommartas(3-1) Sajtos siilt csirkecomb(1-3-4)
Kal:486 F:11g Zs:10g Szh:86g S0:0,3g Tzs:1,4g C: 20g | Kal:335 F:15g Zs:10g Szh:47g S0:0,3g Tzs:2,2g C: 22g |Kal:229 F:29g Zs:12g Szh: 1g So:0,6g Tzs:3,6g C:0,0g
Kenyér-hasosleveshez(1) Burgonya féladag Rizibizi
Kal:155 F: 6g Zs: 2g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 94 F: 3g Zs: Og Szh:20g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:305 F: 7g Zs: 8g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,3g
Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
887 34 0 139 1,6 3 20| 532 2115 78 0,8 3 23 | 683 37 22 81 0,8 6 13

Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:180 F: 3g Zs: 4g Szh:32¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérudi(2-7-8-9) Kenémajas-sertés(8)

Kal:106 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,3g C: 11g || Kal: 80 F: 3g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,2g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11| 211 5 8 29 0,5 3 0,2 180 3 4 32 0,0 O 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: .. ..o Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



