Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2026.03.09 - 2026.03.13

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Zsemle vizes(1)
Kal:128 F: 3g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Padrizsi - sertés(8)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 43 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,9g
Kakaés kagylé(1-2-3-7)
Kal:286 F: 5g Zs:14g Szh:38g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Kal:198 F: 6g Zs: 1g Szh:36g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,1g
Kakad(1-2-3-4)
Kal: 85 F: 5SgZs: 2g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,4g C:4,8g

Tea gyiimolcsos
1: 43 F: 0g Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Kenyér tk.(1-2-8)
1:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g

Paprika tv
IKal: 5F:0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli - korpas(1-2)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kal:121 F: 5g Zs: 3g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,1g C: 13g
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Spargakrémleves(2-1)
Kal: 51 F: 1gZs: 3g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Levesgyongy(2-3-7)
Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,2g
Bolognai spagetti- sajttal(1-2-3-4-8-10)
Kal:540 F:29g Zs:21g Szh:56g S0:0,6g Tzs:7,2g C:1,4g

Kertészleves gazdagon(1-4-10-2-3-8)
Kal:120 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,2g
Burgonyafozelék(2-1)
Kal:322 F: 6g Zs:11g Szh:49g S0:0,3g Tzs:2,7g C:5,1g
Vagdalt(3-1)
Kal:425 F:15g Zs:33g Szh:15g S0:0,3g Tzs:3,0g C:0,3g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal:129 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8)
Kal: 65 F: 2g Zs: 3g Szh: 7g S0:0,6g Tzs:1,0g C:0,9g
Fokhagymas sertéssiilt(1-3-4)
Kal:190 F:18g Zs:12g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,1g C:0,0g
Bulgur-fél adag(1)
Kal:159 F: 4g Zs: 5g Szh:24¢g S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Parolt zoldség féladag(4)
Kal: 30 F: 2g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 50 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fahéjas almaleves(2)
Kal:137 F: 1g Zs: 3g Szh:26g S0:0,2g Tzs:1,6g C: 16g
Brassoi apropecsenye(1-3-4)
1:422 F:23g Zs:16g Szh:44g S0:0,7g Tzs:3,5g C:0,0g

Paradicsomleves(1-2-3-8-10)
Kal:168 F: 2g Zs:10g Szh:19g S0:0,3g Tzs:1,2g C: 12g
Rantott sajt - eka(1-2-3)
Kal:346 F:22g Zs:27g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:359 F: 6g Zs:10g Szh:61g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,4g
Tartarmartas(11-10)
Kal:168 F: 1g Zs:17g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:3,4g C:1,7g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
646 31 0 65 0,7 9 1,6| 99528 54 99 1,3 7 5,6 || 494 26 21 46 1,6 5 0,9 | 5592419 70 1,0 5 16 11041 31 64 84 0,7 6 14
Sajtosriid(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2) Sajtos perec(1-2-3) Moments szelet(1-2-3-7-9)

Kal:218 F: 4g Zs:15g Szh:16g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:32g S0:0,8g Tzs:0,1g C:2,1g
Delma - multivitaminos(2)
Kal: 27 F: 0g Zs: 3g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:128 F: 4g Zs: 1g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Medve sajt(2)
Kal: 33 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,7g

Kal:239 F: 5g Zs:12g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:242 F: 4g Zs:14g Szh:25g S0:0,1g Tzs:9,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

218 415 16 0,2 0 0,0 18 5 4 32 1,0 1 2,1| 161 5 3 29 0,4 2 0,7| 239 512 27 0,1 0O 0,0| 242 414 25 0,1 9 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




