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HETFO KEDD

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Tiirés béles(1-2-3) Tea gyiimdGlcsos Bundas kenyer(1-3) Tea - citromos
Tea gyiimolcsos Tej(2) Csirkemell sonka(2-8-10) Tea gyiimolcsos Kukoricds kifli(1-2-3-7-8)
Kenyér - magvas(1) Zsemle vizes(1) Vajkrém magyaros(2-10)
Uuborka friss Delma light(1-4-10) Uborka friss
Delma - joghurtos(2) Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTA | GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F
346 11 14 41 1,6 5 10| 567 18 12 102 0,2 2 1,0| 450 12 8 88 0,9 1 10 591 13 35 53 0,9 3 11 371 9 10 38 0,5 6 10

Hiisgaluskaleves(3-1-11-4-10) Csontleves(1-3-2-10-%) Karfiolleves Fahéjas almaleves(2) Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Makostészta(1-5-8-9) Zoldborséfozelék(1) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Brassoéi aprépecsenye(1-3-4) Mustaros haljile (6-10)
Alma Vagdalt(3-1) Siilt csirkecomb(1-3-4) csemege uborka Zoldséges kuszkusz(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs
Szilva befjott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)
) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) AR (10) (4) MUSTAR (10) ,
S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

747 25 22 109 0,9 5 17| 996 39 53 87 1,4 8 6,2| 869 44 29 105 1,3 5 15| 662 31 21 84 1,1 6 16 758 34 36 75 1,0 8 0,2

Parizsi sertésszelet(1-3) Borsos tokdny s.hiisb6l(2-3-4-8) Lencsefézelék(1-10) Lekvaros derelye(1-11-2-9)
Rizibizi Tésztakoret(1) Siiltkolbdsz(1-4-10)
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9)

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz
837 30 46 74 0,5 5 0,5/ 609 2926 63 1,0 5 1,8 701 39 36 89 2,1 8 3,2 658 12 14 115 0,9 2 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz ElelmMezésSVeZetS: . . . oo e e e



