Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami G 0.hét $

KOZ.1.(15-18)-F 2025.12.08 ~2025.12.13
HETFO KEDD SZOMBAT
Tea gyumolcsds Sajtos croissant(1-2-3) |Olasz felvagott Tea gyumolcsds Kenyér - magvas (1) Tea gyumolcsds
Delma light(1-4-10) Tej (2) Delma - joghurtos(2) Bundas kenyer (1-3) Sajtkrém - natur (2) Kifli-vajas(1-2)
Kenyér - magvas (1) Tea gyumolcsos Tea gyumdlcsds Parizsi - sertés(8)
IlPérizsi - sertés(8) Uborka friss Paprika tv Uborka friss
Uborka friss Kenyér - magvas (1) Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) S20JA (8) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 381 11 11 55 1,4 3 10/ 441 18 13 99 0,2 2 1,0 363 11 16 41 1,5 5 11/ 591 13 35 53 0,9 3 11 267 11 5 43 1,2 1 11| 430 12 14 68 1,0 5 10

g
Arpagyéngyleves Zoldségleves (1-4-10) Karfiolleves Alfoldi Fejtettbab-leves (1) Csontleves (1-3-2-10-4)
gombaval (1-5-8-9) Fétt sertéshus tejfolos (1-4-10) betyargulyas (1-4-10-2-3 [Kakadéscsiga (1-2-3) Z6l1ldflisz. vajas
Pasztorbulgur (8-1) Meggymartas (2) Csirkeporkolt (2-3-4-8) |-8) Alma csirkemell (2-1-3-4)
Burgonya féladag Durumtészta (1) Z6ldborséfézelék (1) Sargarépas rizs
Ig Oszibarack befétt Vagdalt(3-1) Téli vitaminsalata
Kenyér - fézelékhez (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) DI | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[Kkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 714 28 29 82 1,7 8 0,5 530 27 13 73 0,5 5 26( 927 49 39 93 1,6 8 13(1133 54 55 101 1,8 9 6,2| 669 24 17 130 0,3 3 3,1/ 702 35 23 87 2,4 3 11

g
Granatos kocka (1) Tejben rizs(2) Torpedé (1-2-3-8-10) Tarhonyashus (1-2-3-4-8) |Rantott sajt(1-2-3)
Kakabészérat Tea gyimdlcsds Vegy.vag.savanya * Fétt burgonya
AV4 Alma Majonéz (11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ(2) TEJ (2) GLUTEN (1) S26J4 (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) | 1g7(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuklkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
469 12 10 80 0,6 1 1,4 517 14 6 102 0,6 3 23( 571 26 21 87 1,2 7 10| 636 31 26 65 0,9 5 2,01030 51 67 52 0,6 2 0,8

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



