Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 46. hét 3

KOZ.1.(15-1 _8)-F 2025.71.10 ~2025.11.14 Szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK
Diak csemege(2-8-10) Tejeskavé(2) Kifli-vajas(1-2) Gyiimolcs nektar 50 % 2 dl Tej(2)
Tea gyiimolcsos Sajtkrém - natar(2) Tea gyiimolcsos Lekvaros bukta(1-2-3) Trapista sajt(2)
Delma - joghurtos(2) Kifli-vajas(1-2) Kenomajas-sertés(8) Delma - joghurtos(2)
Uborka friss Retek Paprika pritamin Kenyér - magvas(1)
Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
520 13 22 69 1,7 8 10| 476 18 7 89 0,8 3 21| 412 11 11 69 0,7 4 10 489 17 2 107 0,1 O 7 468 25 23 39 1,1 13 1

Lebbencsleves(1-4-10) Csontleves(1-3-2-10-%) Kertészleves Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Magyaros zoldbableves(1)
Toroskdaposzta sargaborsé fozelék(1) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Siilt csirkecomb(1-3-4) Mustaros halfile (6-10)
Kenyér - magvas(1) Siiltkolbasz(1-4-10) Bajor rakott burgonya(2) Bulgur(1) Parolt rizs - féladag
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt zoldség féladag(¥)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)
AR(10) (4) MUSTAR (10) 4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
693 32 33 63 5,8 6 1| 907 44 40 125 3,1 6 1| 620 25 30 60 1,0 8 0| 682 47 22 71 1,7 4 1 613 28 32 54 1,3 7 1

Gyiimélcs nektdr 50 % 2 dl Hiisos z6ldséges Melegszendvics(1-2-3-8-10-11) Tea gyiimdlcsés
Hamburger(2-4-10-3) penne(1-2-3-4-8-10) Limonadé Madjas hurka(2-8-10)
Kenyér - magvas(1)
Mustar(10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
751 21 42 46 3,0 11 10| 591 29 16 79 0,4 3 2| 682 25 31 92 1,7 8 15| 717 28 40 55 0,1 11 12

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



